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Благодарности. 

Вступление
Эта книга тесно связана с понятием    «настоящее время». 

Кто-то называет время лекарем, а кто-то палачом. Кто-то говорит, что ваше время в ваших руках. Но, видимо, прежде всего Ваше настоящее время и есть Вы. Ведь именно в настоящем мгновении проявляется энергия вашей души и Вы обретаете пространство, где проливается ее свет.

Пространство, время и энергия это грани Бытия, определяющего наше существование, формирующего нашу жизнь. Когда чистая энергия Вашей души появляется в Вашем  сознании, то оно становится светлым. В этот момент в сознании возникает ясность и ощущение «легкости, радости, непринужденности и внутреннего согласия». В таком состоянии Вам легче обрести согласие с окружающими людьми и явлениями, и  продвигаться к сокровенной мечте. Тогда вам становится проще и Вы обретаете единство с природой вещей, а Вселенная оказывается родственной. У Вас появляется возможность принять ее любовь, появляется чувство примирения с жизненной ситуацией. Примирение, которое Марк Аврелий произнес в словах: «О Вселенная, все что ты приемлешь, приемлю я». Тогда исчезает ложное чувство одиночества и падают границы изолированного существования. 

Книга посвящена онтической (бытийной) самоорганизации, самоменеджменту нового поколения. В ней под Бытием личности подразумевается первичная реальность человека, его внутренний автономный энергетический центр, называемый в науке сущностью, а в культуре - душой. В то время как Бытие всеобщее – это главный принцип организации жизни во Вселенной, то что в разных культурах называется Богом или Душой Мира. Бытие личности и вселенной едины, у них нет противоречия, «они есть целое творящееся в настоящем времени». 

Внимательно глядя на любого живущего человека можно увидеть как жизнь его любит, какие возможности ему дает, как позволяет дышать, мыслить, двигаться. Человек уже появился в мире и еще живет, ему дается шанс осознать как устроена жизнь и как развивать себя, чтобы не выпадать из настоящего момента. И в этой книге представляется версия  практики развития личности в соответствии с Бытием, даются ответы на вопросы:
Как найти и развивать любимое дело.

Как создавать и получать любимые вещи.

Как любить себя, других и жизнь.

Можно сказать, что каждому из нас, прежде всего, важно быть самим собой в настоящем времени и двигаться к сокровенной мечте, которая является  самой желаемой картиной, любимым образом нашего будущего. Именно эти два момента, быть собой и делать шаг к мечте, являются сутью онтической самоорганизации  и центрами внимания этой книги.

Наверное все книги можно разделить на две группы: те, что интригуют и те, в которых осуществляется открытая попытка поделиться опытом. Если это так, то автор надеется, что этой книге  удалось приблизиться ко второй группе.

Возможно какие-то главы или строчки покажутся Вам непонятными – не зависайте на них. Ведь назойливое желание понять то, что пока непонятно, формирует зависимость от своего «ложного Я», создает ошибочную эгоцентрацию, о которой рассказывается в одной из глав.

Читайте то, что сегодня покажется Вам близким и, главное, попробуйте применить в жизни то, что поняли. Ведь информация без собственного опыта – пустая вещь. Некоторые способы, описанные в книге, Вы сможете применить сразу же, пробуйте их. Если они будут в Вас реально действовать, то ваша жизнь станет легче, а невзгоды и страдания временно отойдут в прошлое. Даже если они просто облегчат Вашу жизнь на короткое время - это уже хорошо, ведь Вы сможете повторить этот опыт и развивать его. Но когда эти методы помогут Вам  обрести себя в настоящем моменте и сделать шаг к сокровенной мечте, то это здорово. Ведь здоровье – это движение из настоящего в настоящее.

Предлагаемый метод МОСТ, с точки зрения автора, может стать основным способом преодоления любых трудностей и несчастий. Его можно применять в самые тяжелые моменты жизни (когда человек теряет то, что ему особенно дорого) и в простых буднях, когда исчезает ощущение легкости и радости существования. Применение этого метода ведет к ясности сознания и попаданию в волну Бытия, позволяет менять свою жизнь в соответствии с энергией вдохновения. Помогает быть со своей душой вместе в нужном месте.

Самоменеджмент «пять с плюсом» (в котором пять – это оценка за точность, а плюс – ощущение полноты Бытия) предлагает конкретные действия  в планировании и осуществлении шагов для продвижения к сокровенной мечте. Той самой мечте, про которую сказано: «Где сокровище твое, там будет сердце твое».  

Когда книга не дает Вам возможности менять свою жизнь к лучшему – уберите ее. Может быть она Вам еще пригодится, а может быть и нет. Помните, что в мире много прекрасных знаний и людей,  и есть книги, написаные именно для Вас. Ищите их. Когда Вам трудно просто ищите полезные знания, когда найдете – просто пробуйте их применить в своей жизни.

Ищите то, что близко Вашему сердцу. То, что пропускает в Вас любовь. То, что дает возможность жить радостно, легко и полезно. Что дает Вам силы помогать себе и другим  в обретении счастья и деятельного спокойствия. 

Часть перваая. Мост в Бытие.

«Есть мост между Бытием и Сознанием.

Не останавливайся на нем, а действуй:

когда пропустишь душу в сознание 

– примешь любовь и ясность,

когда сознанием пройдешь к душе

- ощутишь покой  и рай»

Из дневника странника.

1.1. Сила настоящего мгновения.

«…есть только миг межу прошлым и будушим

именно он называется жизнь»

Слова народной  песни

Все, что у нас есть – это настоящее время. Именно из него мы иногда (а некторые из нас слишком часто) обращаемся  в свое прошлое или будущее. Обращаться мы можем в любое время, но живем только в настоящем. Именно в нем творится наша жизнь и жизнь всего, что нас окружает. 

Феномен времени парадоксален, оно двигается из никуда в никуда, но реально присутствует только в настоящем мгновении. Можно психологически удержать себя в прошлом, но жизнь в это время все равно будет двигаться вперед. Жизнь – это движение вперед во времени, она не останавливается ни на секунду. Что – подтверждает это? история человека или цивилизации. И сколько бы не писали про машину времени, еще никому не удавалось переместиться в иное время.

Все, что нас окружает  и все, что есть в нас, постоянно движется во времени. Остановка движения со временем дает распад. Настоящее время есть у живого существа, у мертвого его нет. Это простой пример того, что жизнь тесно связана с настоящим временем, и просто является им.

Тело человека живет в настоящем времени, те части (клетки), что умирают уже не живут в настоящем времени, у них нет будущего в органической целостности, они выпадаюит из него. 

Настоящее это то, что есть сейчас и устремлено в будущее. По сути все, что у нас есть для ощущения и действий – это настоящее время, из него мы создаем то, что будет завтра. То что сделано сегодня создает предпосылки для завтра, и эти предпосылки появляются в общем контексте меняющегося мира. Мир творится (играет, переливается) сегодня и двигается в завтра.

У нас есть только сейчас, а сейчас есть только то, где мы есть. Время и пространство неразрывно связаны. Человек может менять расположение в пространстве, но делать он это может только из настоящего времени. Человек перемешается пространстве, но перемещение это он делает лишь из настоящего времени. Он непрерывно связан с настоящим.

В психике человека лишь две части постоянно находятся в настоящем времени: его душа и зеркало его сознания. Отражаясь в зеркале Бытие осознает самого себя. В результате процесса  взаимного отражения души и сознания человек познает самого себя и ту реальность, что в настоящее время действует на него и в нем. 

Все остальные элементы психики: комплекс, привычки, мировоззрение, память – являются производными прошлого. Эго – является лишь функцией и по сути своей вне времени, но реагируя на комплексы, привычки, память эго вступает в психологическое прошлое, а используя логические навыки  и мировоззрение участвует в проектировании и попадает в психологическое будущее. Именно через эти структуры эго неразрывно связано с прошлым и будущем. Его нет в настоящем.

Рис. 1. Структура психики
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Находиться в настоящем времени психика может в состоянии покоя или действия. В покое психика созерцает – зеркало сознания в целостности принимает внутреннюю и внешнюю картину, воспринимая импульсы органов чувств и собственной души. В это мгновение сознание является просто зеркалом и показывает то, что есть в настояшем моменте. Когда психика находится в процессе действия, она погружается в процесс, и видит динамичную картину движения, сознание остается лишь зеркалом. Когда психика находится в настоящем времени – она не ощущает структуры прошлого (память, комплексы, мировоззрение) и не центрируется на эго. В настояшем времени – психика имеет целостное видение с рассеянным, но бдительном, присутсвии в зеркале сознания. 

В момент концентрации внимания (эгоцентрации) сознание собирается на эго и вступает в психологическое время: узнает через память, проблематизирует, анализирует, принимает решение. Если цель ясна и осознается ее полезность, то эгоцентрация функциональна (идет в потоке жизни, создавая новое полезное). Если цели нет или она не ясна – то зависание внимания на эго – бессмысленно, создает выпадение из настоящего.

Выпадение из настоящего времени – это попадание в психологическое состояние не-жизни, что можно назвать состоянием Небытия. Жизнь (Бытие) – это пребывание в настоящем времени, она в нем творится, т.е. отворяет свое следующее мгновение, сохраняя непрерывный континниум разворачивающейся жизни. Фиксация на психологическом прошлом или будущем создает выпадение из процесса жизни.

Психика выпадает из настоящего времени в состояние сна (во сне или наяву) и такое выпадение является процессом защиты психики от перегрузки. Но если человек не спит и не находится в настоящем времени, то внимание сознания концентрируется на эго в поисках настоящего, но эго ищет его в прошлом и не находя, попадает в состояние беспокойства.

Настоящее время осознается психикой как непринужденное естественное целостное ощущение (сознательное созерцание) или ясновидимая цель (сознательное движение). Все остальные состояния являются фиксацией на психологическом времени и попаданием в Небытие, в пространство где нет жизни. Жизнь в это время идет рядом, а человек находится в нереальном времени, он вне реальности.

Пребывая в настоящем времени сознание испытывает ощущение (не мысль или эмоцию) легкости, непринужденности, радости и внутреннего согласия. Если этого ощущения нет,  то можно сказать что сознание выпало из потока настоящего времени. Во сне – это состояние выпадения – физиологично, на яву – патологично.

В настоящем времени психика двигается волнообразно. Чередуя состояние покоя (сознательного созерцания) и движения к ясной цели (целевое действие). Эта волна связана с энергией души, которая и проявляется волнообразно, через импульсы, - представляя периоды плато и пиков Бытия. Нахождение в настоящем времени – для психики является  движение  соознания в синхроне (настоящем единстве) с волнами бытия (волной собственной Души). Именно через собственную душу сознание приобщаяется к движению Вселенной (всеобщему Бытию) и находится в единстве с миром. Чувство ложного одиночества которое испытывает сознание  и является результатом выпадения из мирового единства.

Выпадение из настоящего времени связано с элементами психики внесенными общественным сознанием (комплексы, привычки, мировоззрение). Животные не выпадают из настоящего времени  и, если не перенимают привычек своих хозяев, не испытывают беспокойства.

Можно сказать, что потеря радости и наполненности жизни, является выпадением из настоящего времени. Такая потеря проявляется сначала беспокойством, поиском эго потерянной цели, а затем переходит в различные патологические состояния аппатии, лени, скуки, тоски, депрессии и прочее.

Беспокойство – это первый признак выпадения из настоящего времени. Ощущение свободы (легкости, непринужденности, согласия) является состоянием проблеска, проникновением Бытия (чистого импульса Души) в сознание. По сути задачей развития (эволюции) личности является увеличение этого проблеска (просветления)  в пределе доведя его до постоянного просветленного сознания,  в котором комплексы, плохие привычки и мировоззрение уже не действуют, а эго остается лишь оперативной функцией достижения ясной цели.

Просветленное сознание испытывает чувство полной свободы и легкости Бытия. Просветленное сознание обладает невозмутимым спокойствием. Ум спокоен, когда структуры общественого сознания в нем не действуют. В состоянии невозмутимости ума оно прозрачно, а на зеркале сознания отражается лишь чистый свет собственной души. 

В восточных традициях очищение сознания называется техниками просветления иди остановки ума. В европейской цивилизации этих техник в культуре жизни практически нет, а их компенсация через религиозные традиции явно недостаточна. Видимо поэтому в последних мировых войнах пострадали в основм европейские народы, а ложные братья во Христе вели братоубийственные сражения.

ИТОГ. Настоящее время это единственное что есть у человека для жизни. В психике чловека лишь душа и зеркало сознания действуют в настоящем моменте. Чтобы обрести единство в настоящем моменте и  проявиться в жизни естественым образом (в соотвтетствии с Бытием) необходимо нейтрализовать в психике структуры фиксирующие на прошлом и будущем времени. Человеку нужен радикальный метод нейтрализации этих структур, использование которого ведет к просветлению сознания и исчезновению любого вида беспокойства. Иначе, нужен метод который использует центральную кнопку выключения психического компьютера (отвечающего за программы анализа прошлого и будущего). Это нужно чтобы использовать компьютер по назначению (ведь даже телевизор иногда бывает полезен).  Выключение беспокойства ведет к состоянию чистоты психики, проявлению Бытия в человеке, прерывания процесса  накопления психосоматики, иначе к состоянию здоровья.

Присутствие в настоящем несет в себе реальную силу Бытия. Когда энергия не расходуется на беспокойство, а вкладывается в процесс жизнедеятельности в полном соответствии с волнами Бытия.

Рис 2.Сознание в настоящем времени.
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легкость, непринужденность,

радость и согласие.
В свете сказанного можно уточнить, что здоровье - это состояние движения в настоящем моменте жизни в синхроне с разворачивающейся Вселенной. Это движение из Бытия в Бытие.
1.2. Причина беспокойства

Беспокойство, сомнения, неудовлетворенность, скука, тоска, страх, раздражительность, вина, жалость, обида, жадность, аппатия, тревога и прочее…Каждому из этих слов можно дать четкое определение, если знаешь структуру психики. А можно сказать, что у всех у них есть общее – они являются результатом разобщения Души и Сознания. Того самого со-Знания, что вместе с знанием, и той самой души, что является со-Бытием. 

Любое состояние в котором отсуствует легкость и непринужденность, можно отнести к беспокойству. Ведь даже скука – это состояние в котором нет спокойствия, чего-то не хватает, нет легкости. Любая эмоция может быть отнесена к беспокойству, т.к. эмоция - это энергия, которая двигается в пространстве психики не находя выхода. Эмоция – это комплексуальная добавка к импуьсу души. Можно различить эмоцию и чувство, понимая, что чувство – это ощущение Бытия, расдостное ощущение его проявления в психике. Радостное чувство – это приятие легкости Бытия, а эмоция – это комплексуально искаженный импульс души, вертящийся в зеркале сознания. 

Все негативные явления  и эмоции, являются результатом отсуствия внутреннего согласия, психотелесного единства. Реузльтатом разобщенности Бытия и существования в жизни конкретного человека. И несчастье, большое или маленькое, становится итогом этого разобщения.

Что же мешает Бытию и Существованию (душе, сознанию и телу) быть вместе? Появиться вместе в нужном месте и настоящем времени? Когда видишь лучших (радостных и светлых) людей, начинаешь догадываться, что дорога (тропинка наверное?) между душой и сознанием есть. И пока человек не проторил эту тропинку – нет в нем согласия. Он разобщен, фрагментарен, разбит, не цел. Его целого пока нет: и вроде бы Бытие в нем есть, и загорается он порой, и уже чувствовал силу вдохновения, но он находится в Небытии и порой удивляется слыша вечные слова Протагора: «Ьытие есть, небытия нет».

Он соглашается со словами Декарта: «Я мыслю, значит я существую», еще не понимая, что это одно из главных заблуждений европейской цивилизации, с которого и начинается беспокойство.
Беспокойство – это состояние отсутствия ясности сознания (темень). Отсуствие не только безмятежного спокойствия, о котором говорили историки Аврелий, Сенека, Луций, но и отсутствие всякого спокойствия. И порой беспокойный человек не верит и не знает, что это самое безмятежное спокойствие может обрести каждый и ,возможно, в любой жизненой ситуации.

Как поверить в такую возможность человеку чувствительному и обеспокоенному своими проблемами? Наверное сначала нужно просто верить и наконец, поискав, узнать. А узнать можно лишь попробовав, и, наконец, ощутив всю силу и радость безмятежного спокойствия. Узнать про мост в Бытие, попробовать перейти  через него  и ощутить всю силу собственной души…

А пока не почувствовал и не получил результат – остается только верить, или не верить. Ведь вера, словами Экхарта Толле, – это результат недостатка знаний, недостатка опыта. И чтобы суметь сделать первый шаг к мосту необходимо поверить. Затем полюбопытствовать, проявить опыт с любовью. Не напрягаясь, попытаться понять, а потом просто попробовать.

Попробовав, можно ощутить первый, пусть мимолетный просвет  в собственном беспокойстве (скуке, бесзразличии). И это уже результат появления ощущения бытия в тебе. Затем уже легче поверить, что этот просвет можно увеличить и уже радостно двигаться вперед: практиковать и пробовать, чтобы освоить этот простой и необычный, малоизвестный в обществе, своеобразный несуществующий мост, который существовал всегда.

Видимо этого моста еще нет у младенца, ведь в нем еще нет мыслей и эмоций, есть лишь одно радостное ощущение жизни и элементарная реакция на то, что мешает жить. Но скоро младенец становится ребенком и в нем появляется то, что вносит общественное сознание: мировоззрение, комплексы стрессовых следов, привычки. И, наконец, в нем появляется Эго – точка сознательного ответа, место восприятия и реакции на импульс Бытия. Импульс в котором все чаще появляется добавка небытия в виде эмоции, памяти, пустой мысли, отблесков прошедшего времени и проектируемого будущего. Вот тогда Эго ребенка начинает метаться в поисках правильного выбора также, как будет метаться у него взрослого до старости, до состояния аппатии и бесконечной усталости от собственного беспокойства.      

1.3. Ловушки психологического времени

«Многие люди в России, да и за рубежом, 

не живут сегодняшним днем»

Владимир Менделевич

Быть самим собой – значит чувствовать Бытие в настоящем моменте, созерцать его в зеркале сознания, принимать его любовь и радость.

Когда в психике нет ощущения легкости и чистого света, то можно сказать что внимание выпало в психологическое время прошлого или будщего. Как это происходит?

Эго – это точка сознательного единства, точка зрения. Эго – это функция сознания необходимая для того, что сконцентрироваться на объекте, задаче, цели. Можно сравнить эго с кнопкой включения компьютера, его оперативной программы, необходимой для оценки ситуации в простронстве и времени. Эго связано с прошлым и будущим временем, поскольку для решения задачи нужно оценить, что было и что будет.

Эго появляется у ребенка в момент когда от него требуют ответа, когда он первый раз произносит «Я». В этот момент он реагирует на вопрос и отвечает на него. Он входит в пространство прошлого и будущего времени, осознавая: «Кто я есть, откуда?» и «Что будет дальше?».

Эго позволяет пользоваться памятью (обращается к ней), проектированием будущего,  логическими навыками сопоставления прошлого и будущего времени. Прошлое и будущее для психики всегда психологично, ведь психика работает в настоящем времени, где прошлого уже нет, а будущего еще нет.

В момент обращения внимания из зеркала сознания в эго, сознание выпадает из настоящего времени и вступает в пространство психологического времени. Если это делается с ясной целью и оперативно, то сознание осуществляет проектировку будущего и принимает решение.Такое действие является функциональным для психики, ведь в этот момент психика осознает происходящее в пространстве и времени, и принимает решение. Это процесс мыслительного осознания, использование мысли для понимания ситуации.

Таким образом осуществляется процесс осмысления: из зеркала сознания внимание концентрируется на эго, принимает решение и возвращается назад в зеркало. Зеркало сознания имеет целостное видение, внем отражается все пять органов чувств и внутреннее чувство интуиции, импульс души. Концентрация на эго (эгоцентрация) дает локальное видение и решение, но не имеет общего видения. 

Функциональный переход внимания из зеркала в эго, это способность понять объект внимания и сопоставить его с общим видением. Это процесс обретения ясности при получении новых знаний или задач. В результате этого процесса психика кратковременно концентрируется на объекте внимания, а затем сопоставляет его с картиной зеркала. В результате этого психика возвращается в состояние спокойствия, обретая привычную картину представлений. Мгновение волнения превращается в энергию мышления для того, чтобы обрести спокойствие видения.

Этот процесс образно описан еще Блаженным Августином: «К вам приходит человек и вы пытаетесь вспомнить его настоящее имя. Вы перебираете в памяти имена, но не находите ему соответствующее. Но вот наконец вы вспоминаете его настоящее имя и тут же востанавливается порядок вещей, и вы успокаиваетесь». Так происходит осмысление нового явления, внимание психики обращается к эго, то, использует память прошлого и находит в нем соответствующее название или дает ему новое слово, в результате психика успокаивается.

Процесс успокоения психики это главный процесс сохранения ее целостного единства. Иначе возникает бесконечное беспокойство и появляется безумие, теряется ум воспринимающий дейтсвительность. Именно для успокоения в период появления нового образа или требования необходима функция эгоцентрации. Это процесс осмысления нового и есть дар чловеческой психики, способность мыслить.

Но если человек зависает на мысли (образе) без ясной цели, то возникает состояние беспокойства. Беспокойство отличается от волнующего целенаправленного мышления, тем, что оно бессмысленно. Беспокойство – это процесс хаотического дивжения психической энергии, не находящей выхода из психики, не находящей своей цели.

Причиной беспокойства являетсчя зависание внимания психики на эго, появление патогенной зависимости зеркала сознания от эго. Зеркало видит в этот момент мечущееся эго и сливается с ним, подпитывая эго психической энергией.

Так функциональный процесс эгоцентрации переходит в эгоцентризм, повторяющуюся ререакцию. В ней сначало эго реагирует на непонятный ему импульс, а затем зеркало реагирует на реакцию эго. В этом суть ререакции и она является стартером беспокойства, и может продолжаться бесконечно долго, продолжая патогенный круг развития психического хаоса.

Эгоцентризм – это состояние сливания зеркала сознания и эго в ситуации неясности поступившего импульса. Ререакция – это кнопка включения беспокойства, но поскольку она находится в сознании – ее можно отключить в любой момент. В частности с помощью описанной ниже техники МОСТ.

В состоянии эгоцентризма псмихика зависает в психологическом времени и выпадает из реальности, видит искажение сознание и волнуется по этому поводу. На практике ререакция проявляется в том, что человек не только испытывает чувство опасности но и беспокоится по поводу его наличия, так рождается страх. Страх (как вина и прочее) это комплексуальная эмоция, которая в состоянии эгоцентризма усиливается в результате подпитки эго энергией психики через ререакцию зеркала, в итоге появляется нарастающая паника. Техника МОСТа позволяет сознательно остановить страх в любой момент, разорвав ререакцию.

Психологическое время – это пребывание психики в состоянии эгоцентризма с фиксацией на прошлом или будущем времени. Циферблатно-каледарное время – использование проектируемого пространства будущего. Такое время нужно для оперативной функции узнавания и принятия решений, оно необходимо для состоянии функциональной эгоцентрации для того чтобы спланировать свои дейтсвия в рамках часов или календаря. Оно необходимо для принятия отсроченного решения по поводу важного импульса поступившего в психику.

Поступившая в эго мысль оценивается из зеркала сознания (из целостного видения) на предмет ее важности и принимается решение: сделать сейчас, если это возможно, или спланировать в рамках календарного времени, если сейчас осуществить мысль невозможно.

Эгоцентризм появляется в результате ререакции зеркала на мысли-образы, которые не имеют ясной цели (пустые или важные, но не ясные). Так запускается процесс беспокойства, процесс накопления психической энергии повреждающей психику, а затем и тело, в тех местах куда идет разряд (сердце, имунная система и прочее).    

1.4. Присутствие, отрешенность и эгоцентрация.

Рис 3. Зоны сознательного внимания
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                                           эго

                            




Сознательное присутствие – это состояние психики ощущающее целостность настоящего мгновения, когда зеркало сознания отражает всю картину ощущений, поступающих из внутреннего и внешнего мира. Сознательное присутствие – это полнота чувств, когда сознание воспринимает (зеркалит)  импульсы всех органов чувств и импульсы души (инстинкты, желания). При этом сознание не отождествляет себя с внутренним Я (эго), спокойно наблюдает за мыслями, эмоциями, убеждениями (эгом, комплексами, мировоззрением) – не реагируя на них, а нейтрально принимая то, что есть. 

Результатом сознательного присутствия является ощущение радости Бытия, восприятие внутреннего света, отражение игры собственных желаний. Чистая радость в просветленном сознании – это результат достижения невозмутимого спокойствия ума, за которым играет внутреннее Бытие (душа) и через него входит всеобщее Бытие (Вселенная). Просветленное сознание и есть состояние сознательного присутствия психики в настоящем мгновении, реальном времени.

Эгоцентрация – это внутреннее внимание сознания  на конкретном объекте (мысли или эмоции), когда эго пытается соотнести появившуюся информацию (эмоциональную мыслеформу, образ) с имеющимися убеждениями (мироввоззрение, память) и сопоставить его с прошлыми знаниями и представлениями будущего. Эго действует в пространстве и времени. Душа человека  и зеркало его сознания действуют только в настоящем моменте, вне психологического прошлого и будущего. Эго связано психологическим временем, поскольку оно принимает решения на основании памяти и проектировки. Излишняя эгоцентрация рождает беспокойство, поскольку при этом эго начинает метаться между прошлым и будущим, пытаясь определиться с решением проблемы, не имеющей ясного осознания в данный момент.

Отрешенность (выпадение сознания) – состояние психики, когда внимание полностью расфокусировано и   выходит за пределеы эго, но не находится в зеркале сознания. В этом случае человек не ощущает время (ни прошлое, ни будущее, ни настоящее), попадая в состояние «сна наяву». Отрешенность наступает и в периоды сна без сновидений, являясь формой защиты психики от внутренних перегрузок. Наяву человек попадает в состояние отрешенности в результате привычки или шока.

«Эгоцентрический ум» - это наиболее распространенное  патологическиое состояние психики, когда зеркало сознания отождествляется (сливается) с эго и находится в постоянном состоянии реагирования (ответа) и переживается как состояние беспокойства ума. Невозмутимое спокойствие ума появляется когда зеркало сознания разотождествляется с эго, наблюдает за эго как за объектом в своей психике. При этом человек осознает реальную картину мира и воспринимает чувтсво радости Бытия. «Эго – хороший слуга, но плохой хозяин». Наиболее распространенное убеждение, что «сознание и есть мое сознательное Я», является источником любого беспокойства.

Функциональная эгоцентрация – это состояние психики в момент принятия конкретных решений и действий, поскольку с помощью своего эго человек оценивает (проблематизирует и анализирует) и принимает решение. Эго действует в рамках циферблатно-календарного времени: оценивает прошлое и проектирует будущее, для правильного логического решения. Эго пользуется убеждениями, памятью, логическими навыками и реагирует на наиболее интенсивный импульс (мысль, образ, эмоцию) в настоящем моменте.

Эгоцентризм – это патологическое состояние, когда сознание отождествляется с эго в момент необходимого покоя. Беспокойство появляется в состоянии, когда нет ясного ответа на то, что надо сделать и эго мечется в поисках ответа обращаясь к мировозрению, памяти, логике, но при этом не находит ответа. Эгоцентризм является состоянием бесцельного волнения, холостой фрустрации. В результате эгоцентризма скапливается внутренняя психическая энергия, которая осознается как беспокойство и разряжается в тело, вызывая неприятные ощущения, а при накоплении – боль. Боль проявляется реакцией тела на разряд психической энергии. Любая психосоматика в своем истоке имеет эгоцентризм, поскольку невыведенная наружу энергия разряжаетя в тело и вызывает перегрузку психики. 

Эгоцентричное сознание фиксируется на психологическом времени: прошлом (вина, обида, зависть и проч.) или будущем (страх, сомнения, ожидание и проч.). Эгоцентризм – рождает беспокойный ум, с которым человек неспособен отделить мыслительную работу от созерцания, в результате ум истощается и притупляется, а эффективность его резко падает. Беспокойство является состоянием хаоса сознания, которое теряет чистоту восприятия и лишается радости Бытия.

Устранение беспокойства происходит через: 1) действие (целевое или отвлекающее),    2) сознательное наблюдение с установкой на примирение. Сознательное присутствие технически является концентрацией внимания на зеркале сознания с приятием того, что есть. Примирение и есть приятие реальности, когда человек принимает жизненную ситуацию такой какой он ее видит. Примирение прекращает энергетическую подпитку эго и ум постепенно или сразу успокаивается. В спокойный ум входит любовь Бытия.  

Первым шагом для сознательного присутствия является убеждение (мировоззрение) что       «я - это не эго», понимание того, что «ложное Я» формируется в результате сливания эго и зеркала сознания. Становится понятным почему зеркало делается мутным или на нем  появляются «рожи» не соответсвующие реальному лику реальности.

Вторым шагом  является обретение привычки  «наблюдения за собственным эго, как за внутренним объектом». Тогда сознание смотрит за эго «как кошка за норкой мышки», нейтрально отражает появляющиеся мыслеформы и эмоции, не реагируя на них. При этом эго лишается энергетической подпитки сознания и остнавливается, «затихает». Именно реакция сознания подпитывает эго и замыкает патологический круг накопления невротической энергии. 

Ререагирование является главным источником невроза. Сознание реагирует на реакцию эго, возвращает импульс и создает замкнутый круг фрустрации. При этом человек «переживает и переживает то, что он перживает». Ререагирование может продолжаться долгое время и развивает невроз, а затем болезнь тела. Беспокойство и боль это звенья одной цепи психосоматического круга, который начинается с реакции сознания на эго. Для примера: во сне психосоматика не развивается (т.к. сознание выключено), а лишь происходит разряд накопившейся энергии, который в частности проявляется и виде сновидений. Это связано с тем, что эго спит, а переодически включающееся сознание видит сновидение: движения образов связанных с тем или иным невротическим импульсом.

ИТОГ. Для преодоления патологического состояния эгоцентризма необходимо:

1) убеждение, что эго - это лишь функция, часть психики и не является сознанием,

2) наблюдение за эго из позиции зеркала сознания (купола) с нейтральным отношением к отражаемой картине,

3) примирение сознания с жизненной ситуацией, чтобы фрустрация прекратилась,         а энергия жизни прошла в действие,

4) сознательный контроль психологи-ческого времени с прощением прошлого и бесстрашием будущего.  

Преодоление эгоцентризма ведет к просветлению сознания, обретению невозмутимого спокойствия ума и чистому восприятию радости Бытия. При этом психика обретает силу собственной природы, своего Бытия. Психика радикально переходит в состояние настоящего момента и обретает всю силу данную ей природой. Сила и радость не отделимы в данном случае, поскольку проистекают из одного источника.

Преодолевая эгоцентризм, человек перестает ощущать ложную обособленность, становится элементом единства Вселенной и начинает ощущать всю целостность взаимосвязи с окружающим миром и реальным временем. Он попадает в реальное пространство и время, преодолевая «ложное ощущение одиночества». Тогда все живое вызывает в его сознании отклик, радость и приятие, а неживое предстает нейтральным. 

Этот радикальный переход сознания позволяет преодолеть зависимость психики  не только от эго, но и от эмоциональных комплексов, поскольку они действуют через эго. Это не означает, что человек не должен менять свои нефункциональные привычки и защищаться от негативного семантического влияния. Но в состоянии невозмутимого спокойствия ума сознание ясно видит, что нужно исправить (уйти, закрыться, изменить отношение) и просто действует. Тогда энергия, которая тратилась в прошлом на фрустрацию, проводится в жизнь, а сознание обретает ясность. Тогда радостное созерцание реальности мира  становится основным процессом, а действие является простым принципом проведения импульсов Бытия в жизнь. Психика течет вместе с реальностью, а ум купается в Бытии.
    Уход от эгоцентризма, не означает того, что человек перестает пользоваться своим эго, а наоборот, он начинает эффективно применять его когда требует ситуация. Ни одна проблема не явлется проблемой в такой позиции. Если жизнь требует анализа и принятия решений, человек подключает свое эго и быстро делает аналитическую и творческую работу для обнаружения точного решения. В такой ситуации ум проявляется острее, поскольку ему не мешает фрустрация. Эго можно представить командным пунктом, на который сознание выходит лишь тогда, когда нужно подключить логику и принять решение. Во всех остальных случаях решение приходит легко и непринужденно, а сознание тотально наслаждается настоящим моментом.

Эффективное использование «логико-исторического Я» (в которое входит эго, логика, память, мировоззрение) требует оптимального  самоменеджмента,  т.е. грамотного распредения своей энергии и ресурсов в циферблатно-календарном времени. Если главной задачей такой самоорганизации становится проведение импульсов Бытия в жизнь, то такой самоменеджмент можно назвать онтическим или бытийным. Исходя из классификации С. Кови (описавшим четыре поколения самоменеджмента) – такая самоорганизация является самоменеджментом пятого поколения, и ее главным принципом  является: 

«Распределение времени и сил для приближения к точности воплощения собственного Бытия в реальном времени существования».   

1.5. Эгоцентризм как жизненая драма.

«Индейский вождь мне говорил: 

«Мы заметили, что белые люди

 имеют три особенности: серьезное лицо, прозительный взгляд и жестокость.

 Они все время чего-то ищут… 

Мы считаем их ненормальными»

Карл Густав Юнг

Три состояния сознания, описнных в предыдущей главе легко уивдеть  глядя на окружающих. И можно обнаружить, что состояние эгоцентризма наиболее частое явление.  Эгоцентризм больше характерен для европейской культуры, хотя на востоке он тоже частый гость, не даром с времен Будды ему уделялось самое большое внимание. Но проявление эгоцентризма в европейской цивилизации, видимо, в последний век достигло наибольшего расцевта именно в Европе, недаром две мировые войны и чуть не третья развязаны европейскими народами.
Эгоцентризм является патологией человеческого рода. Если понаблюдать за животными, то эгоцентризма в них нет, поскольку нет функции мышления, да и эго как таковое отсутствует (или нет?). Некоторые привычки схожие с эгоцентризмом можно заметить у домашних животных, принявших дурные привычки своих хозяев. И все же эгоцентризм в них не проявляется.

Понаблюдаем, например, за кошкой, и мы сможем увидеть все три состояния сознания. Вот она внимательно смотрит вокруг или грациозно двигается – сознательное присутствие в покое или движении. Когда  она дремлет  или спит, мы видим ее отрешенность. Когда она видит мышь или еду – она концентрируется, ушки на макушки  и брови сведены. Но во всех состояниях она невозмутима спокойна. У нее есть сознание и, видимо есть эго, но нет процесса мышления и уж точно нет ререакции на реакцию эго. Она не переживает по поводу происходящего, она живет в нем. Она всегда в настоящем моменте и у нее нет зависимости от циферблатного времени, часы и календари для нее лишь вещи. Она не ведает страха, но пользуется чувством опасности. Может быть поэтому она так изящна и в совершенстве владеет своим телом?

Большинство людей, к сожалению, своим телом не владеют и не осознают его целиком. Но хуже то, что большинство людей не владеет своим умом и часто пребывает в состоянии эгоцентризма. Возможно для них сказано, что ум хороший слуга, но плохой хозяин. Многие не знают, что беспокойство - это состояние разлада с душой и отсуствие навыков владения своим сознанием. И совсем немногие знают, что у них всегда есть кнопка для отключения беспокойства.

В своей прекрасной (удивительно человечной книге) «Как избавиться от беспокойства и начать жизнь» Дейл Карнеги приводит волшебный способ избавленния от стресса по методу Каррейля. В нем три шага: представить самый худший вариант, смириться с ним и извлечь максимальную пользу. Это способ переключения эгоцентризма в состояние функционального мышления. Это еще не МОСТ в бытие, но уже мост в действие. Карнеги собирал аудиторию до десяти тысяч человек видимо потому, что беспокойство частый гость у разных слоев населения и возможно, потому, что заслужил внимание людей свим страстным желанием в преодолении беспокойства.

Почему же зная даже этот метод люди часто пребывают в состоянии эгоцентризма? Почему мы часто видим напряженные лица, хмурые брови и жесткость по отношению к людям и себе. Почему не помогают искуственные улыбки, не работают по-настоящему самоубеждения, почему самомотивация порой не эффективна? Как научиться улыбаться изнутри и чувствовать легкость Бытия и радость присутствия в настоящем моменте жизни?

Эгоцентризм часто становится жизненной драмой для конкретного человека, да и для общества в целом – это путь к уничтожению цивилизации.  Эгоцентризм не очевиден для человека потому, что он оценивает его эгоцентрическим умом. Освобождение от эгоцентризма нельзя понять, его можно лишь почувствовать. Испытать на себе и убедиться, что способ преодоления эгоцентризма отключает любое беспокойства и налажвает счастливую жизнь.

Драма жизни развивается в связи с серьезным отношением к ней, в состоянии мрачной решительности ее исправить. В состоянии борьбы с тем, кого не знаешь. Сознательное согласие возможно когда поймешь, что в тебе действует, что искажает  импульс души, что заставляет бесконечно реагировать на то, чего пока или уже нет.  Что в тебе действует в настоящем времени, и  что с чем нужно примирить. Понять, что примирить то, что видишь с тем, что чувствуешь можно прекратив реагировать на реакцию эго. Но понять еще мало, чтобы убедиться нужно попробовать и  продолжать пробовать до ясного просветления своего сознания и тела.

Жизненная драма многих (бесчисленных) продолжается на фоне непонимания того, что беспокойство накапливает  энергию в психическом пространстве, заполняет сосуд  который перекрывает дорогу к жизни.  Решение проблемы беспокойства важнейшая задача общества, ведь оно источник болезней. Психическая энергия беспокойства поражает органы и системы человеческого тела, калечит жизненные судьбы. Остановить беспокойство важнейшая задача. Ее пытается решить психология, но в своем массовом проявлении не может это сделать, м.б. потому, что не действует на уровне причины.

Эгоцентризм источник беспокойства и болезней. Понимание этого дает возможность воздействовать на уровне причины и метод МОСТ (один из немногих) решает именно эту задачу. В России проблему беспокойства решают замечательные авторы пришедшие в психологию из смежных областей, среди них сегодня наиболее популярны кандидат технических наук А. Свияш, кандидат философских наук Е. Козлов,  доктор восточных наук М.Норбеков,  кандидат медицинских наук И.Вагин. Эти замечательные авторы, да и многие другие, пытаются помочь людям обрести здоровье, пытаются восполнить пробелы современной психологии, которая очевидно неадекватна. Ведь если психология адекватна, почему так много больных и несчастных людей, хотя все понимают, что все начинается с психики.

Возможно, потому что не найден универсальный механизм запуска болезней и ошибок, и используются методы прямо влияющие на причину всех жизненных неурядиц.

По версии автора этой книги, который опирается на опыт  принятых им великих учителей и на свой маленький (но очевидный) опыт, эгоцентризм – запускает патологию психики и тела.  Именно это состояние делает сознание не способным понять причину патологии.  Остановить эгоцентризм в себе и в обществе представляется реальной задачей при помощи метода МОСТ.         

1.6. Метод остановки беспокойства - МОСТ.

Этот метод взят из работ Экхарта Толле, его удивитедльной книги «Сила настоящего момента. Эту книгу Марк Аллен, хозяин крупнейшего издательства и замечательный писатель, назвал самой лучшй из тех, которую пришлось читать и издавать.

В каком то смысле термины и  понятия, используемые Толле изменены, с желанием максимально адаптировать к русскому языку и лекционно-тренинговой практики. Но сделана попытка максимально оставить суть  метода Толле.

Название МОСТ  сначала пришло от сокращения слов «метод остановки»,  но затем пришло и понимание того, что этот метод действительно мост реально действующий. Мост в Бытие. Ведь по нему в сознание может войти душа человека и по нему сознанием можно пройти к душе, ощутить ее силу и неподвижность.

И все же оставляя лирику попробуем понять суть этого простого и радикального метода. Радикальность его, по мнению автора, связана с воздействием на саму причину эгоцентризма, на ререакцию зеркала  по отношению к рекции эго. 

Суть метода в трех его шагах.

Первый шаг – разотождествление, иначе разъединение зеркала сознания и эго. Ясное понимание того, что я не эго. Эго - это всего лишь функция моего сознания, которая превращается в ложное (логико-историческое) я и захватывает сознание. Понимание того, что к эго можно обратиться  «ты» , не принимая его за собственное сознание.  Этот шаг заключается в простом понимании того, что за эго можно наблюдать из зеркала сознания, сознательно переместив туда, в купол, свое внимание.

Второй шаг – наблюдение за эго из зеркала сознания. Налюдение за эго, как «кошка наблюдает за норкой мышки». Это нейтральное безэмоциональное наблюдение из зеркала, ведь любое зеркало нейтрально, оно просто показывает все что есть перед ним, все его мельчайшие детали, не искажая.  В этом наблюдении просто отмечается какая мысль или образ поступает в эго, какая эмоция при этом происходит, где эта эмоция отражается в теле.

Третий шаг – примирение с тем, что видишь. Это примирение с любой видимой картиной. Принятие того, что видишь, с пониманием того, что жизненная ситуация такова, какой я ее сегодня вижу, завтра может быть она изменится.

Эти три шага позволяют снять ререакцию, если этого не достаточно применяются простейшие методики  осознаного дыхания и осознания тела.  МОСТ позволяет лишить эго психической энергии, поскольку именно она передается эго через ререакцию.  На Востоке, в традициях дзен, в Китае и Индии, в Латинской Америке этот метод практикующие учителя называли «остановкой ума». Это действительно так, останавливается эгоцентрический ум и в психике появляется спокойствие. Останавливается ум и на мгновение умирает логико-историческое я. В этом основа подхода «умри до смерти». 
Различные техники наблюдения и попытки посмотреть на себя со стороны, не достигают полного успеха, потому что попытка посмотреть на себя осуществляется через эгоцентричный ум. Первый шаг реашает именно эту проблему: «откуда, чем и куда смотреть». В МОСТе из зеркала сознания вниманием психики осуществляется осмотр  реакций эго.

Проблема наблюдения за собой реашется самой диспозицией осмотра, а нейтральность осмотра достигается через разделение эго и зеркала, через остановку ререакции.

Смирение – это качество, о котором говорится во всех  великих религиях и многих психологических школах. Так почему же мы часто видим беспокойство у религиозных людей и  тех кто непрерывно занимается психологией? Возможно потому, что не определено: «Что с чем должно примириться». В методе МОСТ  осуществляется  примирение сознания с жизненой ситуацией.

Еще Уильям Джеймс писал: «Не бегите от неизбежного. Принимайте все как есть, потому что смириться с тем, что уже произошло, значит сделать первый шаг к преодолению любого несчастья».. Но в этих замечательных словах не сказано: «что с чем необходимо примирить» потому, что Джеймс не знал структуры психики. Также как не представляли ее такой, какой она показана в первом рисунке этой книги, такие великие ученые как Фрейд, Маслоу, Франкл, Менегетти.  Также как не уточнено это и в большинстве религиозных мировоззрений.

«Примирить свое сознание с тем, что оно видит» значит нейтрально посмотреть на зеркало сознания в котором отражается волнующееся эго. Посмотреть своим внутренним взором, своим вниманием и согласиться с любой картиной, что в настоящий момент видишь.

Ведь если ты будешь возмущаться видимым, то ты увидишь свое возмущение и по этому поводу можно беспокоиться бесконечно.

Многие психотерапевтические практики построены на отвлечении сознания трудом, занятими, наблюдением за другими.  Радикальность МОСТа связана с тем, что наблюдение ведется за источником беспокойства (эго) с помощью нейтрального зеркала сознания, который прекращает подпитывать эго своей энергией. Радикальность связана в данном случае с разрывом ререакции сознания и остановкой источника питания эго. Это и есть кнопка «Выкл.», которая обесточивает «программу  оценки и анализа», тогда когда она не нужно, а это все равно что выключить телевизор или компьютер. А лучше сказать, выключить программу «ДОС» в компьютере человеческого мозга.

Метод МОСТ выключает цепь, по которой двигается энергия беспокойства для того чтобы направить эту энергию в саму жизнь.  

1.7. Показания, преимущества и результаты метода.

Не знаю подходит ли медицинская терминология  для определения показаний, но они уточняют место и значение методики МОСТ.

Два основных показания для МОСТа:

1) ситуация стресса, когда человек попадает в ситуацию невосполнимых потерь того, чем он сильно дорожит: близкие, здоровье, свобода, жизненные условия и прочее.

2) обычная жизненная ситуация, в которой теряется ощущение легкости действий и радости Бытия.

Другими словами метод применяется в самых трудных ситуациях для психики и в обычной жизни. 

Применение МОСТа предусматривает не просто выключение эгоцентризма, а сознательное курсирование внимания от состояния присутсвия к состоянию функцональной эгоцентрации. Когда нужно что-то решить  - осуществляется кратковременный переход в эго, с конкретной целью, которая по возможности быстро должна быть достигнута. Если при этом появляются трудности внимание перемещается в состояние присутствия, где легче увидеть ситуацию в целом и определить ясный ответ, ведь там работает интуиция. Этот процесс перемещения из присутствия в эгоцентрацию применяется как в деле, так и на отдыхе и главным критерием его успешного применения – является ощущение легкости, чуство волны бытия, о чем будет сказано ниже.

Главными преимуществами метода являютя:

1) Доступность. Его может использовать каждый,

2) Универсальность. Расчитан на любую ситуацию потери легкости действий или появлении невосполнимых потерь.
3) Оперативность, быстрота. При осовении занимает считанные секунды.

4) Простота освоения. Осваивается быстро и результаты появляются сразу же, а сроки освоения не превышают месяца.

5) Действует на уровне причины. Что позволяет сразу же остановить беспокойство.

6) Радикальность. Использование позволяет полностью остановить беспокойство, прекратить накопление психосоматики и душевной боли.

Возможно Вы, используя его, найдете еще какие-то преимущества, тогда добавьте их в этот список. 

Метод образно говоря: «очищает зеркало сознания и на нем проступает ясный лик вашей души, проявляются радость и желания». После очищения зеркала остается только построить линзу, чтобы разглядеть  успешное будущщее в календарном времени, но эту задачу уже решает онтический самоменеджмент, представленный во второй части книги.

Практика применения МОСТа является естесственным ежедневным действием, с нее можно начинать и заканчивать день. При успешном применении могут появиться следующие результаты:

1) увеличивающиеся промежутки времени ощущения ясности и легкости настоящего момента. с восприятием радости Бытия,

2) естественная энергетика психотелесного пространства, отсуствие потерь на беспокойство и конфликты, сокращение времени на сон и восстановление,

3) острота ума, поскольку эго начинает  использоваться по назначению, а сознание проще воспринимает озарения,

4) проявление истинной интуиции, в результате уменьшения помех хаотической энергии,

5) прекращение накопления боли и болезней, остановка психосоматического круга развития патологии.

1.8. Остановка психосоматического круга.

Психосоматика рассматривается в разных книгах в разных контекстах, но здесь под психосоматикой подразумевается вытеснение в пространство психики и тела хаотической энергии беспокойства.

Проявление энергии беспокойства в психике проявляется самим беспокойством и его многочисленными разновидностями, куда  входят эмоция и состояния дисфункции. Иначе говоря под понятием беспокойства подразумевается самый щирокий круг психических состояний не соответствующих радостному спокойному присутствию в жизни.

Повреждение тела психосматической энергией начинается с дисфункции тех органов и систем, куда энергия разряжается. В последствии функциональные растройства переходят в органические изменения, то есть повреждающие структуру тела. Этот процесс касается большинства хронических болезней, в том числе тех, что наиболее часто являются причиной смерти (инфаркт, рак и прочее).

Беспокойство - это не просто симптом, а состояние, в котором  происходит накполение энергии и раскрутка психосоматического круга, имеющего  порочную замкнутость. Плохое настроение вызывет усиление ререакции, болезнь снижает настроение. Круг замыкается на эгоцентрическом восприятии собственной ситуации и чаще нарастание болезни усиливает эгоцентризм, добивая психику и тело. У больного человека сильнее проявляются и внешние признаки эгооцентризма: серьезное лицо, пронзительный взгляд и жесткость. В каком то смысле нарастает угрюмая логика: «Сломаюсь, но не согнусь». И уж точно нет состояния легкости, непринужденности  и внутреннего согласия.

Психосоматический круг развивает негативизм в личностизм - отрицательное отношение к проявлениям жизни. Этот негативизм разрушает отношения и дела, передается другим людям, эмоционально открытым источнику негативизма. Психосоматический круг проявляется и в обществе, создавая массовые болезни, противоречия, разлады, конфронтацию и войны.

Беспокойный человек становится источником негативизма. Но прежде всего он уничтожает радость собственной жизни, дар Бытия. Уничтожается не только его талант, но и элементарные условия для его счастливой жизни.

Наличие психосоматического круга признается в разных школах и кыльтурах, но способы ее коррекции разные. Однако признается в большинстве из них, что жить в ладу с душой полезно и радостно. Тем не менее, не понимая устройство психики и то, чем же является душа на самом деле, порой ведет к недоразумениям и ошибочным способом лечения болезней.

Например, считатеся, что «душа, болит и страдает», что невозможно по сути, ведь у души нет чувствительности, она просто источник желаний и энергии. Страдает и болит тело и психика, от несогласия, а точнее блокировки импульсов души. И главным источником этой блокировки является эгоцентризм. Теория эгоцентризма привлекательна еще и тем, что нахождение проблемы внутри сознания позволяет ее решить самим сознанием. Позволяет радикально подходить к самой проблеме.

Остановка эгоцентризма не означает, что не стоит закрываться от семантических влияний окружения, быть безответственным к контактам и увлечениям. Если человек  нарушает правила защиты своей психики,  в последствии ему придется расплачиваться  плохим настроением и болезнями. Иначе, даже зная про технику МОСТ, ему придется слишком часто ее использовать, и ненужные мысли  и эмоции будут доставать его.

Эта техника подразумевает то, что человек сам может оценить внутреннее беспокойство и решить для себя, что он больше не будет накапливать беспокойство и боль.  Следует подчеркнуть, что беспокойство порой перемещается на бессознательный уровень, особенно когда человек убеждает, что все идет нормально, но не живет в согласии с душой. В этом случае критерием его состояния является сновидение. Спокойный чувствительный сон и способность запомнить свои сновидения, помогают обнаружить патогенные связи установки, дают возможность заглянуть в глубину своей психики. Но даже понимание своего сновидения не освобождает от необходимости сознательных действий и техника очищения сознания нужна, чтобы привести свои действия и восприятие в настоящее время. 

Копмлексуальные реакции психики, усиливающиеся в результате регрессивных связей, являются следствием комплекса стрессовых следов. Комплексуальные реакции формируют так называемое «болевое тело», которое проявляется  типичными неприятными ощущениями в теле, в ответ на эмоции. В книге Экхарта Толле описываются простые техники работы со своим болевым телом и устранения привычных телесных реакций на отрицательные эмоции, но эти техники, также как техники работы с дыханием, телом, энергетическим центром являются вторичными.

Автор этой книги придерживается точки зорения, что способы остановки психосоматического круга, не реашающие проблему эгоцентризма, не будут иметь полноценного результата, не приведут к полноценной жизни в полном согласии с Бытием. Например, с помощью методов самовнушения можно достигнуть временного результата и убедить себя в том, что все в порядке, можно заставить себя улыбаться. Но при этом нет гарантии, что будет ощущение внутренней улыбки и внутреннего согласия. 

Не давая оценку имеющимся многочисленным способам преодоления беспоспокойства и лечения болезней, следует подчеркнуть, что представленный метод МОСТ работает на уровне причины ошибочной установки сознания, и его главное преимущество в том, что сам человек меняя свое сознание может достигать внутреннего согласия. Может нащупать свой мост к собственной душе и научиться останавливать патогенные процессы возникающие в его сознании. Этот метод автономен для личности, не требует постоянного обращения к консультантам. Он создает возможность для независимости и спосбоствует освобождению личности от любого влияния, кроме влияния Бытия.     

1.9. Проявление плато и пиков Бытия.

Понимая, что Бытие всего лишь Ваша собственная душа и душа Мира, важно понять как же Бытие проявляется в Вас самих. Для этого можно понаблюдать за своим телом, психикой и интеллектом.

В свое время  японские работы по изучению ритмов человека, дали информацию о том, что их три: психический, интеллектуальный и физический. Так родилось понимание о наличии ПИФ-ритмов и  было статичстически доказано, что когда все  три ритма выходят в положение спада, человек имеет неблагоприятную ситуацию и чаще допускает ошибки.

Можно именно на этих трех уровнях отследить проявление Бытия в себе, понимая, что Бытие едино, но проявляется по разному. Понимая, что Бытие это необыкновенная волна реальности, можно сказать первая волна в мире и в человеке. И эта волна имеет плато, т.е. ровное состояние, и пики, психосоматический скачок.

Внутренне согласие создает условия для наиболее явного ощущения Бытия. Иначе, когда ум спокоен, т.е. эгоцентризм остановлен, можно ясно ощутить проявление Бытия в себе.

В состоянии внутреннего согласия поялвяется ощущение легкости тела, оно словно плывет в потоке жизни и все его функции  и проявления воспринимаются естественными и благодатными. Ощущение легкости и непринужденности тела в состоянии плато Бытия создает чувство необыкновенного комфорта, чувство любви к своему телу, чувство благодарности к тому, что оно есть и к тому, кто его сотворил.  Это физическое ощущение нежной чувствительной поверхности тела и света его внутреннего содежимого.  Это состояние можно обрести через техники, но техники эти должны лишь способствовать сознательному проникновению к тому ощущению, что уже даровано жизнью, генотип  дает такую возможность.
Психика в состоянии плато Бытия, покоя (деятельного или созерцательного)  приобретает ощущение прозрачности и света. Человек начинает ощущать свет своей души и порой он становится видимым и осязаемым. Это внутренне чувство волны Бытия, ее нежности.

Интеллект в состоянии плато Бытия обретает ясность видения, четкость картины мира, который окружает и действует изнутри и снаружи. Ясность сознания в такое время позволяет насладиться картиной жизни, ее любыми проявлениям и дает возможность принятия точных решений, не используя эгоцентрацию. В таком состоянии просто можно находиться в присутствии и правильно действовать, поскольку итак все видно и в настоящем времени и наперед. Это состояние чистоты интуиции.

В отличии от плато пики Бытия проявляются всплесками ритмов. И эти пики проявляются: физически в виде оргастического ощущения тела ( и самого оргазма), интеллектуально в виде озарения (появления важной и очень ясной мысли), а психически ощущаются в виде сильного вдохновения, ощущения присутствия могучей силы и потенциала ее воплощения.
Пики Бытия становятся частыми у людей настроенных на собственный талант, свой  дар. Они ярко проявляются в творчестве: поэзии, музыке,  живописи и других видах искусств. Так рождаются великие творения, так проявляются общественные гении. Но, мы не должны забывать, что с точки зрения Бытия (не общества) мы все гении, поскольку обладаем божественными, необыкновенными генами. Гениальность часто зависит от гормональных всплесков и в книге В.П. Эфроимсона «Генетика гениальности» хорошо описано какие виды гениальности встречаются.  Но для конкретного человека важны не эти знания, а знания того, как развить собственный дар. Как лучшим образом в отпущенном человеку настоящем времени проявить свой необыкновенный генотип.

К сожалению, ощущение пиков бытия в молодом возрасте часто сбивает человека с самой дороги Бытия. Почувствов силу любви и дружбы, ощутив мощь сексуального оргазма или увидев свои способности к вдохновению, человек порой полагает, что это и есть главные цености жизни, так создается ошибочное мировоззрение ведущее к прожиганию жизни или ранней гибели.

Видимо, настоящая ценность Бытия для человека – это достижения уровня жизни, когда ощущение чудо жизни будет постоянным спутником жизнедеятельности. Когда чувство жизненного праздника появится и перестанет покидать. Некоторые техники, например «жизнь в свете смерти», позволяют человеку вернуть ответственность перед жизнью. Вернуть понимание, что жизнь конечна и каждый день это дар Бытия. Однако техники всего лишь вспомогательное средство, если человек не понимает, что в результате саморазвития он может достигнуть небесных высот и сможет постоянно прикасаться с бытием, тогда появляется смысл и цель саморазвития.

Научиться использовать плато и пики Бытия – это значит начиться плавать в океане жизни.  постигнуть необыкновенный океан собственной души, в котором в глубине всегда есть неподвижность и спокойствие. А на поверхности – играют волны, танцует воздух, ликует солнце.

Идти за руку со своим Бытием, ощущать согласие своей души и души Мира, значит плыть по волне, находиться в свете луча, не держаться за мгновение, а быть в нем.

Быть с Бытием – это значит перестать сопротивляться жизни, принимать ее такой какая она есть и, угадывая ее переливы (отливы и приливы), скользить по ее божественной поверхности. Как говорили в давние времена: «не сопротивляйся, радуйся переменам и танцуй». 

Быть с Бытием, значит пропустить в свое сознание восхитительный танец своей души и стараться не мешать ему, стараться быть в нем. Стараться быть в центре того пламени, которое дано Вам, не обжигаясь его огнем, а просто пользуясь и и наслаждаясь.

Ощущение, а не мысль, является признаком появления Бытия в сознании. Прикосновение Бытия, а не то слово, которым оно названо, является проявлением Бытия в человеке. И как сказал один из лучших мыслителей современности: «Прикосновение Бытия, наверное, самое сильное явление которое даровано нам».    
 

1.10. Ложная и истинная интуиция.

Интуиция является одним из проявлений Бытия в сознании человека и несет в себе ясность видения. Настоящая интуиция - это простое видение, голограмма ситуации, четкое понимание того, в чем суть момента и что надо сделать.

Ложный ум, или эгоцентризм, является основной помехой интуиции. Импульсы, дуги проникают в сознание, но человек из-за мыслительного шума (из-за звука, который напоминает работу кондиционера или мотора) не может услышать этот нежный, но явный звук.

Внрутенний слух развивается в спокойном уме. Когда нет эгоцентрации, появляется читота сознательного пространства, зеркало начинает отражать не движения эго,  а то, что стоит за ним, импульсы бессознательной зоны.

Однако даже импульсы бессознательной зоны еще не являются настоящей интуицией. Если к ним примешиваются добавки комплекса, которые проявляются в виде эмоциональной окраски.  Например, «Хочу, но не удобно, буду виноват». Эмоциональная реакция, которая всегда является стереотипом стресса прошедших событий, искажает импульс души и создает двойственность. Эта двойственность и заставляет эго метаться, если зеркало отреагирует в виде ререакции, появятся сомнения, затем страх, вина и т.д.

Ложная интуиция проявляется в виде нечеткости намерений или в виде твердого отрицательного намерения. Импульс души нежен. Добавка кмоплекса создает ощущение твердости (сломаюсь, но не согнусь), появляется чувство назойливой мысли, которая уперто требует совершить очевидную ерунду.

Ложная интуиция провоцирует на ошибку, создает ригидную мысль непременно сделать что-то, что идет в разногласии с естеством. Эта провокация проявляется в сознании ошибочной мыслью и эмоцией. 

Когда эгоцентризм остановлен, зеркало сознания видит импульсы бессознательного и ему проще отличить истинную интуицию от ложной. Поскольку нет умственного шума картина отражения становится четче, нет ряби эгоцентрического движения. Ложный образ, как правило сопровождается эмоцией  (вина, страх, сомнения, и прочее), в то время как истинный мыслеобраз просто окрашен в чувство светлой радости и легкости. 

Истинная интуиция проявляется в виде ощущения: «Вот, сделай так» и при этом не возникает никаких эмоций. Это простое желание: «Сделай». Вспомните, как вы решаете выпить воды, когда хотите пить. Просто без всякой мысли и эмоции чувствуете, что надо выпить, затем просто берете и пьете, без эмоций и мысли. С удовольствием, легко и непринужденно, именно это ощущение: «легкости, непринужденности и внутреннего согласия», сопровождает истинную интуицию. Это чувство, а не мысль.

Есть разные техники определения истинной интуиции и их можно применять, если они действительно помогают. Но в состоянии эгоцентризма, всякая техника, как «выстрел в дыму». Дым беспокойства мешает увидеть импульс. 

Ощущения тела и ассоциации дают возможность понять внутренний голос, но при условии, что тело и психика не зажаты тисками беспокойства и психосамтики.

Сновидение дает четкую картину психической дейтсвительности. В дзен-буддизме – эгоцентрический сон считается диктатурой ошибочного ума. В онтопсихологии сновидение рассматривается  в рамках диспозиции монитора отклонения, семнатических полей и комплекса. Наличие эгоцентрического сна  дает сигнал об ошибке сознание. Онтопсихологическое прочтение сновидения показывает ошибочную связь или установку. Эти данные при правильной оценке дают важнейшую информацию. Их можно обсудить со специалистом, но решение придется все равно принимать самому.

И первое решение для освоения интуиции заключается в остановке эгоцентризма. в приведении в порядок собственного сознания. После этого проще будет разобраться с бессознательным. То, что раньше казалось сложным увидится очень простым.

Интуиция – это чувство, а не мысль, это картина видения. Она появляется в быту и в деле, мгновенно проясняя ситуацию. Интуиция может проявляться как:

1) Повседневный опыт. Что мне необходимо из того, что есть, так появляется стиль жизни.

2)   Выбор в проблемной ситуации. Решение, которое не всегда логично, но верно, способствует точности действий.

3) Творческий импульс. Появление новизны в процессах творчества. Так формируется первичная креативность, творчество без повторений.

Все три вида интуиции формируют аутентичный (соответствующий душе) образ жизни. Именно этот образ жизни является главной целью онтического самоменеджмента, представляемый в следующей части книги.

Метод МОСТ и все объяснения представленные выше направлены на то, чтобы быть в настоящем моменте времени. Быть вместе со своей дукшой и в согласии с ней. Но для того чтобы заглянуть в будущее и лучше его распланировать, надо увидеть то отдаленное будущее, которое душа желает. Это будущщее называется здесь сокровенной мечтой. И для нее создан менеджмент пятого поколения.

Мост в Бытие это шаг в настоящее время, а онтический шаг  - это шаг в будущее, которое должно стать настоящим.

Использование техники МОСТа является необходиммы не только для оптимального проживания настоящего момента, но и для того второго (последнего в настоящем времени) шага – движения к сокровенной мечте. 

Сделав шаг в Бытие, можно спокойно двигаться в завтрашний день, можно организовать свою жизнь и будущее время в соотвтетсвии с требованиями души в настоящем моменте. 

Часть вторая. Самоменеджмент 5 +.

2.1. Пять поколений управления временем.

«Чтобы стало как раз в аккурат 

 торопить дорогую минуту…»

Юрий Кублановский

Управление является процессом использования имеющихся ресурсов для достижения цели. В то время, как организация это планирование времени и ресурсов.

Реальное управление самим собой заключается в присутствии (в действии или покое) в настоящем моменте времени. Быть самим собой в том месте, где ты сейчас находишься и делать то, что желает твоя душа – вот суть самоуправления в онтическом самоменеджменте. Именно для такого самоуправления разработана  техника МОСТ, описанная в предыдущих главах.

Когда же мы говорим об  организации времени, то имеется в виду рапределение в будущем (которое должно стать настоящим)  времени своих сил и ресурсов. В онтическом самомендежменте такое распределение подчинено движению к сокровенной мечте и все остальные цели, задачи и дейтсвия подчиняются  этому движению. 

В каком то смысле у человека есть внутренняя цель – быть самим собой, и наружняя (внешняя цель) – двигаться к сокровенной мечте. И самоменеджмент 5+  настроен на достижение внешней цели, т.к. для ее достижения нужно будущее время.

Повторим, что название этого самоменеджмента связано  с пятеркой (высшей оценкой в школьной пятибальной системе) за точность дейтсвий, т.к. к точности действий призывает этот самоменджмент. А плюс – это то, что выше всех оценок – ощущение полноты Бытия, те подарки которые мы встречаем на пути, когда перестаем сопротивляться своей судьбе, собственному предназначению.

Этот самомендежмент назван онтическим (бытийным)  поскольку именно Бытие (в себе, других и жизни)  явдяется основным критерием такой самоорганизации такой собственным временем.

Исторически так сложилось, что онтический самоменеджмент стал пятым. Предыдущие четыре поколения самоменеджмента описаны Стивеном Кови, в прекрасной книге «Семь привычек высокоэффективных людей». Надо отметить, что эта книга была одной из самых популярных в области самоорганизации на протяжении последних 10-15 лет в Европе и в Америке. Методиками, которые в ней предложены, посльзуются тысячями самых эффективных и известных организаций. Миллионы людей используют эти методы в организации и управлении собственным временем.

Перед тем как представить суть онтического самоменеджмента, который автор называет самоменеджментом пятого поколения есть смысл процитировать слова самого Стивена Кови: «Каждое новое поколение управления временем не отвергает предыдущее, а добавляет новую эффективность…»
Главные характеристики пяти поколений, включая тот, что описывается в этой книге (пятый) приведены в следующей таблице. 

Табл1. Характеристики пяти поколений

управления временем.

	Поколение
	особенности

	Первое
	Записные книжки и памятки. Попытка создать учет требований жизни.

	Второе
	Календари и ежедневники. Попытка заглянуть вперед и распланировать события и мероприятия.

	Третье                               Л.Зайверт и др.
	Идея приоритетов и пересмотра ценностей с постановкой конкретных целей. Внимание к результату.

	Четвертое                С.Кови и др.
	Управление самим собой, с развитием отношений и достижения результатов. Внимание к балансу результатов и ресурсы-средства.

	Пятое                        М.Аллен и др.
	Присутствие в настоящем и движение к сокровенной мечте. Внимание к проявлению Бытия в себе, процессах, людях.


В этой таблице можно увидеть динамику развития самоуправления на проятжении последнего века начинающейся от использования  записных книжек, заканчивая современными органайзерами. Одним из важных элементов последних поколений является центр внимания, являющийся главным элементом построения  всей системы организации  и управления личным временм. Если в третьем поколении внимание было обращено к результату, то в четвертом поколении признано, что нацеленность на результат порой делает жизнь напряженной, а отношения между людьми негармоничными. 

Именно вопрос баланса качества жизни и человеческих отношений решает самоменеджмент четвертого поколения. И эта логика продолжена в пятом поколении, но за основную точку отсчета взято понятие Бытие,  то есть современные данные в области психологии Бытия (А.Мененгетти, Э.Толле). В этом главное отличие этих двух поколений, но для лучшего  их понимания, рассмотрим их различия подробнее.   
Отличия четвертого и пятого поколения.

Для более четкого понимания  самоменжмента пятого поколения и ощущения его практической новизны,  основные его параметры представлены в сравнении с предыдущим поколением.

Табл 2. Отличия самоменеджментов

четвертого и пятого поколений

	зоны
	Самоменеджмент 4
	Самоменеджмент 5+

	преимущества
	1. центрирован на принципах

2. руководствуется совестью

3. определяет предназначение, ценности и долгосрочные цели

4. балансирует жизнь через определение ролей

5. широкий кругозор через недельную организацию


	1. центрирован на Бытии

2. руководствуется импульсами души

3. определяет призвание, мечту и планы ее достижения

4. гармонизирует жизнь через сознательное присутствие в покое и действии

5. воплощение требований Бытия через организацию

    дня-недели- года



	фокусировка
	Все принципы сфокусированы на взаимоотношениях и результатах, а потом уже на времени
	Фокусировка на проявлении Бытия,  действуещего  в настоящем времени и определяющего будущее

	формула
	Реультаты + взаимо-отношения / время
	Присутствие  +  шаг         к мечте / время 

	цель
	Сбалансированный результат качества жизни
	Образ жизни в соответ-ствии с требованиями души личности

	принципы
	1. Начинай представляя конечную цель

2. Будь проактивным

3. Сначала делай то, что необходимо делать сначала

4. Действуй в духе выиграл/выиграл

5. Сначала стремись понять, а потом быть понятым

6. Достигай синергии

7. Сбалансированное самообновление


	1. Будь в настоящем моменте времени

2. Двигайся к 

     сокровенной мечте

3. Сотрудничай в достижении взаимо-выгодных целей

4. Используй приливы и отливы Бытия в себе, других  и жизни

5. Делай любимое дело и помогай людям


Самоорганизация четвертого поколения решает проблему целостного баланса жизни, однако не имеет главную точку опоры в психике – душу. Именно этим, установкой на Бытие, отличается пятое поколение, в котором душа человека определяет то, что он хочет сейчас и в будущем. При этом достигается главное преимущество – радостное присутствие в настоящем моменте и использование всей его силы.

Именно присутствие в Бытии и шаг к мечте, осуществляемый из него, позволяет создавать образ жизни в полном согласии с собственной душой. Таким образом достигается две цели:  внутренняя – быть в настоящем времени, внешняя – двигаться к сокровенной мечте будущего.

Все принципы онтической самоорганизации выстроены на любви к явлениям настоящего момента и делании любимого дела. Любовь Бытия – является мерилом и сутью такой самоорганизации, а результатом ее – радостное движение в потоке жизни.
2.3. Стратегия самоменеджмента 5+.

«Где сокровище твое, 

там будет сердце твое»

Евангелие от Матфея.

Единым образом стратегию онтической самоорганизации можно представить в следующей схеме.

Схема 3. Стратегия движения к мечте.








                                                                







Представленная схема отображает главную стратегию самоменеджмента пятого поколения. В ней линия предназначения соединяет душу человека с заветной мечтой, проходя через сознание,  целевые установки и действия. Мечта – представляет целостную картину сокровенного желания того, что я хочу? Каким быть, что делать и иметь? Достижение мечты подразумевает появление новой мечты. 

В этой схеме самоучитель-навигатор представлен  в виде лизны сознания, которая преломляет все положительные и отрицательные результаты и чувства, фокусируя внимания на линии предназначения и концентрирует внимание на постановку конкретных целей дня, недели, месяца, года. Все действия осуществляются в рамках жизненных задач ведущих к сокровенной мечте, а  удачи и дары Бытия появляются на этом пути в результате целенаправленных действий и точности восприятия Бытия.

Подобная стратегия принципиально отличает самоменеджмент пятого поколения от предыдущих, поскольку она центрирована на Бытии в его непосредственном проявлении в настоящем и настощем-будущем времени. Время, силы и ресурсы при этом используются для движении в Бытии с целью достижения целостной картины желаемого  - сокровенной мечты собственной души. Именно через эту стратегию реализауется главный принцип онтической самоорганзации : «Из Бытия в Бытие».  

В представленной стратегии самоменеджмента важнейшую роль играет самоучитель-навигатор, Называемый зедсь Органайзер Мечты (ОМ), поскольку он является  главным элементом самонастройки и фокусировки планирования и действия. Это своеобразная линза, фокусирующая свет сознания на линии предназначения, на этапах движения к мечте. Этот самоучитель или пособие по самореализации является персональным.

Каждый человек разрабатывает свой ОМ сам с учетом собственных желаний и условий. А наводящие вопросы и возможные формы его создания описаны в части - практические методики.

ОМ помогает человеку не выпадать из настоящей мечты и двигаться к целостной картине желаемого образа жизни. Он способствует освобождению психики от ненужной информации, центрирует на конкретных целях, продвигающих к мечте. С его помощью достигается  эффективное использование календарно-циферблатного времени и создаются условия для полноты ощущения Бытия в настоящем моменте.Он помогает центрировать сознание на требованиях собственной души  и  развивает функциональную эгоцентрацию. Позволяет избегать пагубного состояния эгоцентризма.

2.4. Целостность и энергия мечты.

Сокровенная мечта  является главным элементом стратегии и ее надо отличать от романтической мечты и пустых мечтаний.  Поскольку она является главным элементом будущего и содержит энергию будущего времени исходящую из настоящего момента.

Сокровенная мечта является ясной картиной будущего, в которой необходимо представлять три основных блока вопросов: каким я хочу быть, что делать и иметь. Главным элементом для ответа на эти вопросы является понимание любви. Каким я себя люблю, каково мое любимое дело (призвание), какие люди и вещи дают мне ощущение любви и развивают во мне любовь?

«Любовь – это то, что входит» - говорит Экхарт Толле и за этими словами стоит понимание того, что любовь это дар Души, подарок Бытия человеку освободившемуся от искажения своего сознания, от эгоцентризма прежде всего.  Любовь это приятие того что существует, но душа человека избирательно принимает  окружающие образы в каждый настоящий момент.  Дела и вещи которые раньше были особенно дорогими со временем могут быть менее притягательны для души, у нее каждый раз свежие отношения с действительностью и она все время действует из реального настоящего момента. Она хочет то, что есть в настоящем мире и стремится к тому близкому ей, что обязательно появится в будущем. Душа никогда не выпадает из разворачивающейся реальности и поэтому, сокровенная мечта души уже есть в будущем. Надо просто осуществить необходимые действия для ее достижения. Надо сфокусировать сознание на настоящем моменте и не выпадать из Бытия.

Тезис, что «у человека уже все есть, и вместе с желаниями к нему приходят силы и условия их достижения» относится именно к сокровенной мечте. Ведь такая мечта соответствует разворачивающейся реальности и важно просто не выпадать из ее движения.

Мечта имеет собственную энергию, которая появляется в психике человека в виде импульса души, в тот момент когда сознание видит и осознает образ Мечты. Поэтому важен процесс ее визуализауция, ее ощущения, этот процесс описан в материалах по органайзеру  Мечты.  В результате этого процесса усиливается внутренняя энергия вдохновения, появляется энтузиазм, который с древнегреческого языка переводится как « С тобой Бог». Именно это и происходит  - энергия вдохновения мечтой является проявлением всеобщего Бытия в человеке, появлением той силы, которую он не знает.

В результате вдохновения мечтой и движения по пути ее достижения появляются удачи. Настоящая удача - это дар Бытия, появление того, чего не ожидал, преподнесения подарка, который больше, чем ты хотел. Дар Бытия  больше того, что человек ожидает, поскольку само Бытие кратно больше. Не зря люди получая сокровенные дары во все времена благодарили Бога,  поскольку именно от него  (Всеобщего Бытия) они и получали его. 

В то же время удачи и подарки являются закономерным явлением на дороге собственного предназначения, поскольку именно на этой дороге человек открыт к Бытию.  Удача закономерна, поскольку сама жизнь начинает помогать человеку идущему к своей мечте. Именно в этом проявляется сила собственного пути жизни. Сила человека, который в ладу с собственной душой и Бытием всеобщим.

Удачи и дары могут резко расширять возможности человека. Вплоть до того, что ему приходится переосмысливать и корректировать свою мечту. Процесс корректировки мечты это естественый процесс. В онтической самоорганизацией важно не просто уперто идти к поставленнрй цели (с угрюмой настойчивостью), а чувствовать раскрывающийся горизонт возможностей и быть готовым к самым неожиданным изменениям.

Энергия мечты – это зов Бытия, раскрывающий для человека новые возможности своего прекрасного мира.

2.5. Жизненные задачи и планы.

Жизненные задачи в онтическом самоменеджменте представляют из себя тропы или пути движения к сокровенной мечте. Это направления, которые наполняются конкретными целями и действия, но все они ведут в одно видимое место – желаемую ситуацию жизни.

Ясное понимание и утверждение жизненных целей, важнейшее условие для формирования конкретных целей и действий планируемых в календарно-циферблатном времени.  Они создают условия для целенаправленного наполнения собственных планов.

Жизненные задачи связывают образ мечты с конкретными целями.  Насколько точны жизненные задачи, настолько легче поставить цели. Но для их постановки нужны и целостные планы  решения жизненых задач. Эти планы являются краткими законченными пошаговыми этапами достижения намеченного. Наличие планов реализации жизненных задач проясняет видимое будущее и успокаивает психику в вопросе возможности их достижения.  Планы отражают необходимые шаги  для решения задач: каким я хочу стать, что делать и что иметь.

Конкретизация жизненных заддач имеет значения и для самонастройки психики. Утвержденные жизненные задачи и их планы могут стать главными элементами самомотивации, визуализации и молитв. Что имеет существенное значение в обретении силы психического единства.

Для того, чтобы психике легче было поверить в реальность осуществления жизненных задач целесообразно их называть в настоящем времени. Для примера: не «я освою любимое дело», а я «осваиваю любимое дело». Даже если Вы еще не видите свое любимое дело, произнося эту фразу Вы уже находитесь на пути к нему, уже вступаете в первый этап поиска и веры в его достижение. 

2.6. Предназначение и развитие любимого дела.

Понимание собственного любимого дела является принципиальным моментом для движения к мечте, поэтому важно уточнить это понятие и соотнести его с пониманием призвания и предназначения.

Предназначение человека – это жить в согласии со своей душой и законами Вселенной. Такую жизнь можно назвать – «Свой путь» (как это называет П.Коэльо и другие авторы). Предназначение - это тот оптимальный путь, который Бытие дает конкретному человеку, на котором максимально реализуются его таланты и  возможности кокретного общества и времени, в которых он живет.

Если предназначение можно определить как оптимальный путь своей жизни, то призвание - это то, что ты должен делать на этом пути. Призвание в узком смысле и есть любимое дело, занятие к которому склонна твоя душа, дело в котором наиболее полно воплощаются твои способности. Но в широком смысле человек призван не только делать любимое дел, но и жить в полноте человеческой жизни, создавать красоту, делать добрые дела и помогать людям.

Под любимым делом в этой книге подразумевается наиболее близкое душе человека дела. Именно из занятий настоящим любимым делом появляются настоящие ученые, художники, артисты, управленцы, педагоги и представители многих других замечательных профессий. Найти свое дело является важнейшей задачей онтической самоорганизации, ведь само бытие призывает: «Займись своим делом».

Свое дело может стать профессией, собственным предприятием, бизнесом, миссией. Главное, чтобы оно действительно соответствовало душе и развивалаось в соотвтетствием с ее требованиями. Душа требует: «Найди любимое дело и делай его с любовью». Другими словами: «Делай свое дело и пусть будет, что будет», это строки из Бибилии, обращение Бога к конкрентному человеку.

Обнаружение любимого дела проявляется в появлении энергии вдохновения и ощущении необозримой перспективы самого дела. В желании делать его, в проявлении любви, которая входит и создает настроение для действия.

Обнаружив любимое дело необходимо правильно его развивать, достигать собственных высот мастерства  в деле. Мастерства, которое больше любого профессионализма, поскольку осходит из желания души сделать любимое дело лучшим образом. Здесь появляется собственное внутреннее требование сделать дело полезным и красивым. И уже не так важны внешние оценки и предприсания, сколько важно удовлетворить желание  достигнуть лучших результатов дела.

Пути и способы развития любимого дела многочисленны, но общие (бытийные) критерии того, что дело развивается правильно можно определить в трех пунктах?

1) Дело вызывает вдохновленное желание его делать, это желание души.
2) Человек ощущает перспективу, будущую красоту, своего дела и тянется к ней своими действия. Появляется радостное ощущение от того, что дело развивается в нужном направлении.
3)  Сам человек в процессе развития дела становится лучше. Иначе, появляется эволютивная связь между человеком и его делом: дело развивает человека, а человек развивает дело.

Если  эти три условия не выполняются, то можно говорить о наличии ошибочной установки в организации дела, либо о появлении новых горизонтов, перспектив или нового любимого дела. 

2.7. Приоритеты и главная конкретная цель.

В целом ряде работ по самоорганизации подчеркивается необходимость и большая польза в наличии ежедневного (недельного, годового) списка в порядке их приоритетов. В свое время Н.Хилл говорил о том, что лучше иметь хотя бы одну цель, чем не иметь ее вовсе. Ведь цель задает динамику дейтсвий и конкретизирует желание.

Принципиальным отличием самоменеджмента пятого поколения является то, что все намечаемые цели подчиняются движению к желаемой картине жизни, Мечте. Это отличие упорядочивает цели и дает ясное понимание их приоритетов. В любой момент при онтической самоорганизации является главной та цель, которая больше продвигает к мечте.

Весь приоритетный список  ориентирован на видение мечты и планы жизненных задач  ее достижения. Главной, первой в этом списке является цель, которая прямо ведет к мечте или создает наиболее благоприятные условия для движения к ней. 

В какой-то момент главной целью может оказаться коррекция собственного здоровья, в какой- то -  деньги или конкретное дело, связи. Только сам человек способен оценить какая же цель сейчас является главной, ведь только он имеет контакт с собственной душой. Впрочем, никто не мешает ему уточнить вопрос о главной цели у консультатнта или в книге.

Определение главной цели – это задача итогового анализа дня, недели, месяца, года.  Именно в этот момент, после анализа результатов, учтоняется каковы моя главная цель и весь список приоритетов. В онтической самоорганизации при уточнения приоритетов самое решающее значение уделяется психике, ощущению, интуиции,  иначе намерениям души. Поэтому для работы по уточнениям цели необходимо использовать время, когда интуиция наиболее действенна.

В связи с этим могут использоваться простые рекомендации.  Например, уточнять список целей перед сном и утверждать его утром. Ведь «утро вечера мудренее», а состояние после здорового сна наиболее благоприятно для ощущения своего тела и души, источников интуиции. Можно заметить, что и эгоцентризм с утра как правило еще не проявляетс  (к сожалению не у всех, ведь многие не могут нормально спать и расслабляться), человек с утра чаще еще не успевает накрутить себе плохое настроение.

Для уточнения списка приоритетов наиболее действенным является использование техники МОСТ, позволяющей остановить эго и успокоить  мятежный ум. В таком состоянии  легче увидеть главное, проще определить приоритеты  и способы достижения цели. Когда Вы в ладу со своей душой, велик шанс, что она подскажет и  появится точное видение, верное решение. Из Бытия в Бытие – этот принцип действует и здесь, при постановке целей и  реализации действий по их достижению.     

2.8. Золотое правило и сила сотрудничества.

В этой книге немного уделяется внимание мобилизации внешних ресурсов и отношениям с людьми, т.к. книга прежде всего о самоорганизации. Но ясно, что любое серьезное дело не сделать без участия других, без взаимного согласия и совместных целей.

Стратегия взаимной победы, реализуемая в четвертом поколении самоменеджмента, дает прекрасные результаты. Однако в онтической самоорганизации особое внимание уделяется стратегии взаимного согласия, которое является  условием для взаимной победы. Быть вместе с другим, вместе с коллективом или командой, вместе, значит понимать истинные намерения другого, чувствовать проявления его души  и видеть взаимную выгоду.

Великое правило, которое в истории названо «золотым правилом», имело одинаковую суть и ее можно найти в учении будды, в христианстве и Исламе, в высказываниях Лао-Цзы и Конфуция, в историях многих великих людей. Это правило может звучать в разных словах, но смысл его: «Относись к другому человеку так, как ты хотел бы, чтобы относились к тебе».  Можно лишь добавить, что это правило наиболее эффективно для тех, кто искренне любит себя. Ведь все начинается с любви и, если человек не любит себя, не принимает свою душу, то и отношение к другому будет ущербным.

В самоменеджменте пятого поколения сила сотрудничества проявляется во взаимном понимании обоюдовыгодных целей и в понимании того, что каждый идет к своей мечте. Когда эта мечта соответствует желанию души, то и в целях не будет противоречий, ведь души человеческие это элементы единства Всеобщего Бытия. И в самом Бытии нет конфликта, оно просто творится и развивается.

Все войны и недоразумения бытового и делового порядка связаны с эгоцентрическим умом, с проявлением той части психики, которая в разладе с душой человека. Любой конфликт – это выпадение из реального времени действия, это фиксация на корыстных  и  в пределе пагубных интересов.

Настоящее сотрудничество основанао на любви, на приятии человека таким какой он есть и взаимодейтсвии с теми его проявлениями, которые соответствуют его душе. Для этого не только надо чувствовать свою душу, но и понимать реальность того с кем взаимодействуешь. Негативизм и разлад коллектива являются основой неээфективности дела. Если лидер ясно определен в целях и средствах достижения конкретных целей своего дела, то  ему необходимо сотрудничество, основанное на золотом правиле. Ему необходимо создать возможности, чтобы в деле проявлялись лучшие качества его сотрудников. Ему необходимо знать, что сотрудничество – это совместный труд по достижению взаимовыгодных, полезных для людей и для ощества целей.

При онтической самоорганизации нет проблем с налаживанием деловых отношений, когда соблюдается принцип: «Делай дело с любовью, относись к людям с любовью и помогай им проявлять лучшие качества в деле и в жизни».  Это возможно при ясном понимании структуры психики и ее главной опасности – эгоцентризма. Именно эгоцентризм является главной причиной негативности в коллективе. Вернуть себя и своих сотрудников (и партнеров)  в настоящее время и найти лучшие решения и действия, помогает техника МОСТ, поскольку именно эгоцентрическое зависание на любой проблеме, мешает  эффективности дела.

Сотрудничая по золотому правилу и используя технику МОСТ, мы достигаем главного условия для деловой интуиции – внутреннего согласия и спокойствия ума. Ум становится острее и деяетельнее, а интуиция точнее, что помогает найти правильные слова для людей, точнее поставить задачи и расскрыть способности каждого человека, участвуещего в деле.

Понимание силы настоящего времени и принципа «Из Бытия в Бытие», помогает  устранить самосаботаж и противодействие сотрудников, способствует эффективности дела и его гармонии.  Естественные гармоничные отношения в деле и в жизни с людьми можно построить легко и непринужденно, когда ты в ладу со своей душой, принимаешь людей такими какие они есть и помогаешь им быть лучше, помогаешь им двигаться к их сокровенной мечте.

Наибоее эффективное сотрудничество достигается в коллетиве людей для которых онтическая самоорагнизация является сутью их взаимоотношения с собой и другими.  Онтическая самоорганизация должна быть основой корпоративной культуры и тогда, в таком коллективе будет не только успех дела, но и гармония взаиомоотношений. От собственного Бытия к Бытию других людей становится не словами, а основой межличностных отношений. Такой коллечктив с любовью будет заниматься любимым делом и принесет благо себе, своим близким и обществу.

«Из Бытия в Бытие» – может остать принципом построения организации, которая  находится в культуре человеческих отношений построенных на любви к себе, другому и жизни.      

2.9. Удаление негативизма личности и коллектива.

Техника МОСТ является остановкой  зависания человека на собственных проблемах и негативных реакциях. Негативизм в коллективах проявляется несогласием людей с организацией предприятия и поступками других людей. Исток негативизма – отсутствие любви, разлад с собственной душой и непонимание как устроены другие люди.

Негативизм коллектива – это состояние противоречия в работе,  причины которого начинаются с организации дела и заканчиваются межличностными отношениями. Первый шаг к устранению негативизма является  правильная организация самого дела, ясность  целей и рабочих процессов и справедливое распределение прибыли. Это функции организатора предприятия – привильно делать правильные дела и эти функции хорошо реализовывыались при использовании самоменеджментов третьего и четвертого поколения. 

Но в пятом поколении предусмаривается не просто эффективность рабочих процессов и качество жизни, но и достижения внутреннего и межличностного согласия, построенного на любви.

При правильной организации дела, для устранения скрытого или явного негативизма в коллективе необходимо просвещение. Необходимо развитие новой культуры отношений, в которой онтическая самоорганизация является основой.

Можно сказать, что любой человек страдает и проявляет негативизмы потому, что не в ладу со своей душой и не понимает свою сокровенную мечту. Просветительская работа для достижения гармонии в коллективе является необходимостью. И целью просвещения является здоровье личности и коллектива. Этой цели можно добиваться путем организации лекций и семинаров, дающих возможность узнать реальность собственной психики и наладить согласие с собой и другими.

Самоменеджмент пятого поколения должен стать интсрументом для оздоровления коллектива и главным условием применения такого инструмента является понимание руководителя (лидера), что такая работа необходима. Понимание руководителя, что предприятие является не тольком способом зароботка но и средой жизни для человека, частью его жизни, моментом проявления его настоящего времени.

Наверное, не каждый человек может настойчиво осваивать онтическую самоорганизацию, но найти простые, полезные формы  использования такого самоменеджмента может каждый. И лидер коллектива сегодня может обеспечить своих  людей этими знаниями, ведь есть интернет, книги, предприятия занимающиеся развитием личности   

2.10. Здоровье: из Бытия в Бытие.

Здоровье общества начинается со здоровья человека.  И подводя некоторый итог  методики самоменджмента пятого поколения можно сказать, что здоровье и является целью самоорганизации. Эффективность без здоровья – это не жизнь, да и не возможно достигнуть максимальной эффективности, не создавая условия для здоровья.

Здоровье – целостность двигающаяся к целостности завтрашнего дня.  Основой разрушения здоровья является нарушение естественных процессов проявления Бытия в человеке.  Когда сознание вместо красок собственной души видит разлад и реагирует на него, ситуация ухудшается. Происходит накопление хаотической энергии в психотелесном пространстве, нарушается целостность естественных процессов и происходит повреждение органов и систем. Корень всех болезней и нездоровых состояний заключается в нарушении генотипической программы жизни. Генотип создан для жизни и первые годы жизни человека ясно подтверждают намерения организма жить. Но со временем в психике начинают действорвать процессы вносящие разлад между сознанием и душой, а затем разлад между психикой и телом. Так раскручивается психосоматический круг болезней и ошибок. Остановить этот патогенный процесс может применение простой техники МОСТ или применение другой техники, позволяющей успокоить ум и наладить отношения с собственной душой, отношения со своим генотипом.

Остановить нарастание беспокойства и боли, нарастание болезни и ошибок, можно путем попадания в реальное время жизни. Техника МОСТ и самоменжедмент 5+ и созданы для здоровья и основаны на понимании, что «наше время, энергия и пространство – это все, то что у нас есть». Правильное их использование – это жизнедеятеьность в соответствии с Бытием.

Эгоцентричный человек уже болен и несет свою болезнь в общество.  Болезни и войны общества являются результатом накопления эгоценризма в отдельных  людях. Патология общества появляется потому, что больны сами лидеры создающие правила и законы, и больны люди их исполняющие. 

Остановку накопления болезни общества необходимо начинать с оздоровления человека и прежде всего лидеров,  формирующих и развивающих общественную систему. Использование простых способов самоорганизации в соответствии с Бытием, это важнейший шаг к оздоровлению общества. Человек двигающийся с любовью к своей сокровенной мечте не будет мешать другим и не будет участвовать в процессах общественного разлада. Он не станет инициатором революций и общественных потрясений.  Такой человек с любовью будет заниматься самим собой и с любовью будет помогать другим  быть собой. 

Общество людей, понимающих намерения своей души, проживающих свою жизнь в согласии с собой и другими, при правильной организации становится обществом счастливых людей. Ведь счастье, радость, согласие – это всего лишь результат  проживания жизни в соотвтестствии с требованиями Бытия. Именно в таком обществе любовь становится главной ценностью, а гармония и благо результатами ее проявления.

Здоровое общество начинается с собщества здоровых людей, и онтическая самоорганизация может стать основой и катализатором развития здоровья общества. Далеко ли до таких временем? Может быть и не так далеко, поскольку дело просвещения продолжается. Копилка человеческих знаний пополняется, коммуникации развиваются. Появляются опасности глобализации, но и развиваются плоды просвещения. Что победит негативизм или любовь, механизация или просвещение, покажет время, настоящее время, в котором мы живем.

Но собственное здоровье и ближайшшее окружение зависит от самого человека, поэтому не стоит медлить. Пробуйте методы описанные в этой книге или найдите другие методы, которые позволят Вам жить «легко, непринужденно, счастливо, с ощущением внутреннего согласия». Жить  с любовью и согласием с собой, людьми и Вселенной.    

Часть три. Практичесчкие методики.
 «Персональное пособие по самореализации - 
Органайзер Мечты»

«Настоящее время – это мгновение сокровенного двигающееся в сокровенное»

Пресональное пособие инструментом для творческого действия человека, для самонастройки собственного присутствия в настоящем и планирования действий в направлении Мечты.

Создание такого пособия – это индивидуальный творческий акт и ниже следующие формы и предложения являются лишь ориентировочной формой для самостоятельной работы.

Делать пособие целесообразно из папки (терадного формата или формата А2), в которой постоянно можно менять листы. Для этого подходят папаки с боковым зажимом или перфорационной фиксацией листов. Это удобно, поскольку ежедневная работа с пособием предусматривает периодическую корректировку содержания и замену дистов.

Предлагаемые формы всего лишь некоторый прототип для Вашего индивидуального творческого действия. Ищите то, что Вам нравится и удобно. Начинайте с того, что есть под руками (хоть с тетрадки), последующая работа подскажет, что нужно именно  Вам. Помните, что это Ваше пособие и Вы в нем хозяин. Не попадайтесь на страх, что кто-то увидит Ваше пособие, если какие-то данные для Вас сугубо конфиденциальны – шифруйте их.

Можете назвать свое пособие так, как хотите: самоучитель, навигатор, книжка исполнения желания, тетрадь волшебника, индивидуальная папка самонастройки или как угодно Вам. В этом тексте мы будем называть его Органайзер Мечты, сокращенно ОМ.

Автор представляет свою версию создания ОМ. Возьмите в ней то, что считаете полезным и добавьте в свой то, что считаете необходмым для эффективности и удобства.  Ваш ОМ должен вдохновлять Вас на действие в направлении сокровенной мечты, может быть это основное требование к нему. 

ОМ состоит из нескольких разделов и в них представлены: 

1)  формулировка мечты (конкретной желаемой Вами картины Вашего будущего) и способы ее уточнения,

2)  главные задачи по достижению Мечты и краткие конкретные планы их выполнения.

3)  конкретные цели в порядке приоритетов, реализующие планы достижения мечты, на день, неделю, месяц, год или как хотите,
4)  данные контроля результатов недели, месяца, года,
5)   инструменты самонастройки:

а) техники просветления сознания и тела

б) способы энергетической саморегуляции,

в) самомотиваторы, медитации, молитвы,

г) образы любимых дел и вещей

6)  инструменты действия

а) принцип Эйзенхаэура

б) принцип Парето
б) метод швейцарского сыра

г) ежедневник-календарь

7) новые идеи и намечающиеся проекты

8) дополнительные материалы, вызывающие в Вас вдохновение (любимые картинки, предметы, цитаты и что Вам угодно)

Обложка или первая страница могут содержать название ОМ, Ваш настоящий девиз, схему или рисунок Вашей
мечты, или что-то иное. Может быть, Вы захотите на ней напомнить себе, что есть две главные цели: внутренняя – быть в настоящем моменте с полным ощущением своей души и величия всеобщего Бытия, внешняя – достижение сокровенной мечты, которую Вы желаете и уже любите.

1) Формулировка мечты

Содержит определение того, как вы сейчас, ее себе представляете. Желательно, чтобы она отвечала на три вопроса: каким я есть, что делаю и что имею? Ответы на эти вопросы должны исходить из представления того, что я хочу получить в реузльтате движения к мечте и опираться на внутренние ощущения.

Сделайте формулировку такой какой она Вас устраивает сегодня, пусть даже она будет неконкретная , например «Хочу быть счастливым человеком, делать любимое дело и иметь любимые вещи и настоящих друзей». Отвечая на три вопроса вы создадите словесное описание целостной мечты. кстати можете нарисовать ее тут же, или разложить по нотам. 

Важно начать с любой первой формулировки, которая Вас сейчас устраивает, и желательно, чтобы она отвечала названным трем вопросам: я есть, имею и делаю. Не волнуйтесь если она Вам не совсем нравится, в процессе последующих обращений к ней, через день, неделю или чуть позже, Вы все равно сделаете ее такой какой хотите и дойдете до некоторой конкретики. Конкретика нужна, чтобы сформулировать задачи по достижению мечты и планы к ним.

Формулировка мечты должна вдохновлять Вас, вызывать внутри легкое возбуждение и желание действовать, она должна давать вам ощущение прилива сил. Если пока не ощущаете этих чувств- не торопитесь, спокойно ищите дальше, не проявляйте назойливого требования к своей психике (не попадайтесь на эгоцентризм).

Раньше или позже формулировка мечты Вас будет устраивать, тогда проще будет уточнить главные задачи и легче сфорлулировать четкие цели. Работа с формулировкой мечты является  подпиткой энергией мечты. Если вы не ощущаете этой энергии, то формулировку видимо надо уточнить. Но не настаивайте на немедленном ответе, делайте это в периоды просветления вашей психики и проявления интуиции. Используйте для этого самое лучшее для Вас время (может быть раннее утро или перед сном, в выходной день или краткосрочной отдых). Когда это делать знает ваша душа, легко и непринужденно, с доверием обращайтесь к ней и она подскажет.

Работа с формулировкой (образом мечты) это первая составляющая ОМ, не жалейте на нее время, но не проявляйте эгоцентризма. Эта работа должна стать для Вас приятной, желаемой, легкой и вдохновенной. Ведь мечта это то, что желает ваша душа и с мечты начинается центрация задач, планов и целей. Осознание мечты постепенно приведет к успешному использованию циферблатно-календарного времени, и время будет работать на достижении вашей сокровенной мечты.

В какое-то время (возможно довольно скоро) Вы увидите, что мечта достигнута (такие чудеса случаются, путь может оказаться значительно короче чем Вы ожидали). Когда это произойдет, значит настало время новой мечты. Ведь мечта – это не раз и навсегда созданная установка. Она является новым желанием души обрести новые формы жизни. Мечта – это образ который зовет вперед и заставляет действовать. Если  желание действовать пропадает, значит настало время паузы. Успокойтесь в это время, примиритесь с ситуацией, не забывайте про МОСТ. Не забывайте слова Будды: «Понимание приходит в паузах».

Для конкретизации мечты можно использовать наводящие вопросы, представленные в таблице. Вы можете изменить эти вопросы, но желательно что бы они содержали три главные группы:  я есть, делаю и имею. 

Таблица --. Вопросы уточняющие текущуюю ситуацию и идеальную картину мечты.

	ситуация

сегодня
	Вопросы уточняющие текушую ситуацию и желаемое будущее (мечту)
	хочу в будущем

	
	1. Что делаю ?

а) каково мое любимое дело

б) где и кем работаю

в) как отдыхаю и вдоновляюсь

г) как помогаю людям
	

	
	2. Что имею ?

а) мои друзья и близкие

б) мой капитал (связи, деньги, имущество)

в) где и с кем живу

г) расписание моего дня, недели, месяца, года 
	

	
	3. Какой (какая) я ? 

а) каким меня видят другие

б) мои навыки и привычки  в деле и в быту

в) ощущения моей психики, интеллекта, тела 
	


Вам показалось, что в этих вопросах чего то не хватает? Добавьте то, что считаете нужным!

В левой колонке будут Ваши ответы соответствующие тому, какова ваша ситуация сегодня. Это то, как вы видите свою ситуацию сейчас. Ответитв на эти вопросы, можете переспросить их у ваших знакомых и близких, возможно их представление о Вас изменит Ваше отношение к сегодняшней ситуации. Это полезно, чтобы понять, что же вы имеете сейчас. 

В правой колонке ответы на вопросы какую оптиамльную ситуацию я хочу иметь в будущем. Эти ответы  формируют Ваше представление  о Вашей мечте.  Они помогут Вам уточнить Вашу формулировку мечты.

Когда вы не испытываете вдохновения от формулировки мечты обращайтесь к этим вопросам,  может быть вы что-то забыли в них или, неверно, (неискренне, не от души) ответили на них. Радость и вдохновение должно быть от этой работы. Если их нет, отложите пока эти дейтсивя до лучшего (свободного) состояния Вашей психики.

Формулировка мечты должна быть описана в настоящем моменте, чтобы вашей психике проще было ощутить мечту и поверить в нее. Эта формулировка может вами использоваться в качестве мотиватора, если хотите добавьте ее в инструменты самомотивации, а может быть молитвы и уж конечно вдохновляющей медитации (визуализации мечты). 

2) Главные задачи достижения Мечты и краткие планы их выполнения
Главные задачи определяются в трех блоках (я делаю, я имею, я есть). Может быть у Вас будет всего три задачи, может быть больше. 

Главную задачу желательно формулировать в настощем моменте. Например «Я осваиваю любимое дело (какое, кстати?)». В этом случае формулировка легче усваивается психикой, она начинает  в нее верить, психике труднее поверить в формулировку «Я стал мастером дела» и она не принимает отдаленное будущее «Я стану мастером дела». Ей легче поверить в процесс в настоящем времени. Ведь это является правдой и, поставив задачу освоить любимое дело, Вы уже делаете шаг к ее осуществлению. Это действительно шаг, даже если у Вас еще нет представления о любимом деле и вы еще не нашли свое призвание. Но вы уже вступили в первый этап освоения – в поиск любимого дела, а когда вы его найдете, пойдете в следующий этап.

Сформулировав главные задачи в настоящем времени, необходимо сразу же начать их реализацию. А именно: на каждую задачу составить краткий поэтапный (или пошаговый план) на одну страницу. Может это будет три, или пять или больше этапов. Но важно,   чтобы они уместились в одну страницу – тогда вы будете видеть целостность выполнения задачи, в психику начинает входить единый образ претворения задачи в жизнь.

Итак, страница на перечень задач (три или более) и соответственное количество страниц (три или более) на краткие планы пошагового решения задач, вот то, что нужно в этом разделе.

3) Конкретные цели в порядке приоритетов.

Конкретые цели формируются в календарном времени. Ведь цель – это место куда нужно попасть к определенному сроку. В цели должно быть указано когда и сколько.

Конкретные цели формируются исходя из планов  задач по достижению мечты. Эти цели распределяются в обратном порядке времени: трех- или пяти-летние, годовые, месячные и недельные.

В органайзере должны быть коротко, но конкретно, описаны цели года и месяца. А цели недели и дня могут быть вынесены в ежедневник. Если в Вашем ежедневнике есть для этих целей специально отведенные места хорошо, если нет вкладывайте в него листочки, работа с ежедневником описана в инструментах действия.

Конкретные цели необходимо расположить в перечне приоритетов, с первое по десятое (если у вас их десять). Этот перечень приоритетов должен быть годовой и месячный (может быть квартальный), исходя из него составляется перечень целей недели и дня, которые переносятся в ежедневник.

Важно определить главную конкретную цель (ГКЦ) на каждый период. Она возглавляет список и является точкой особого внимания. Главная конкретная цель – это та цель, которую вы считаете наиболее важной для промежутка времени (год, месяц, неделя) и эта цель в Вашем представлении должна создать для Вас наиболее выгодную ситуацию. ГКЦ обязательно должна присутствовать в целях недели и дня. И Вам желательно делать к ней ежедневый шаг.  Если по какой-то причине Вы считаете день выходным, то это тоже шаг к ГКЦ, ведь Вы же накапливаете силы. Если по какой-то причиие в течение дня не удается сделать запланированный шаг к ГКЦ, не переживайте, ведь отрицательный результат тоже шаг. Просто сделайте правильный вывод, примиритесь с ситуацией, не растраивайтесь и на следующее утро с сохраненными силами  идите вперед.

Перечень конкретных целей экономит силы и время, дает правильную центрацию и понимание настоящего времени. Этот перечень желательно ежедневно просматривать и уточнять перед сном, а утром утвержадть эти цели и распределять время на их выполнение. К этому перечню желательно  с интересом и любовью возвращаться в течении дня и уточнять, что можно сделать сейчас, а что перенести на другое время. Не забывайте радоваться этому перечню целей, ведь он продвигает Вас к сокровенной мечте. Напоминайте себе, что Вы не просто выполняете цели, а движетесь туда, куда призывает ваше сердце. Туда где Ваша ситуация станет легче и радостнее, туда где вы получается желаемые цели  Помните, что образно вы идете в комнату исполнения Ваших желаний.

4) Данные анализа результатов достижения целей.

Редко кто из нас анализирует прошедшее время, но в случае органайзера Мечты это желательно делать, и анализ этот делится на две части: а) анализ реузльтатов и б)анализ реакции Вашей психики.

а) Анализ результатов заключается в подведении итогов достижения целей дня, недели, месяца, года. Это доставляет удовольствие ведь вы видите конкретные реузльтаты продвижения к мечте. И лучше это делать в свободное время в конце дня, недели, месяца, года. Этот анализ должен быть прост и краткосрочен. Вы отмечаете то, что достигли и радуетесь этому. Вы отмечаете то, чего не удалось достичь и вдохновляетесь тем, что найдете правильное решение и используете свою ошибку или проволочку. 

Анализ результатов можно проводить по трем вопросам: что удалось сделать, что не удалось и что уточнить в будущих целях. Анализ должен заканчиваться корректировкой будущих целей, он для этого и делается. Это целенаправленное действие по анализу прошлого, чтобы четче войти в настоящее и запланировать успешное будущее. Это здоровый процесс, пользуйтесь им, если считаете полезным для себя.

б) анализ реакций вашей психики можно разделить на анлиз текущих ощущений тела, эмоций и мыслей, и анализ сновидений.

Реакция психики и тела оценивается постоянно, а в конце дня можно просто отметить, что были такие то реакции и сделать из этого вывод. Можно проанализировать список полезных мыслей. Есть смысл иногда записывыать полезные мысли, ведь в них могут содержаться гениальные идеи. А в конце дня проосмотрев этот список, Вы можете по-новому увидеть ту полезную мысль, что мелькнула у Вас днем, может быть это была мысль озарения. Используйте ее для продвижения к мечте, вносите ее предложение в планы. Работа с мыслям, эмоциями и ощущениями ведется  в свете замечательной техники МОСТ. Задача моста не выпадать из настоящего времени и не терять Бытие (спокойствие, озарение, вдохновение, наслаждение). Полезные мысли как раз и анализируются, чтобы не потерять крупицы озарения. Наблюдайте за полезными мыслями, без страха пропустить их и используйте их для достижения целей.

Анализ сновидений – полезный метод для обнаружения ошибки текущего дня, незамеченной сознанием. Иногда сновидение может содержать подсказку или даже озарение. Пользуясь сновидениями важно не зависать на них, не пугать себя ими.  Чтобы их запоминать нужно уметь правильно просыпаться. То, сновидение которое вам нужно Вы не пропустите, оно обязпательно пройдет в сознание. Запишите его и в течение дня спокойно впомните его, нет ли в нем полезной подсказки для текущего дня. Для анализа сновидений можно воспользоваться онтопсихологических сонником или консультацией специалиста. Но не забывайте, что вы хозяин своей судьбы, Вы носитель своей мечты. Используйте этот метод анализа, помня о движении к мечте, а если сновидения и консультации не помогают Вам в этом процессе, оставьте их без внимания.

5) Инструменты самонастройки.

Целью самонастройки является достижение состояния деятельного невозмутимого спокойствия с ощущением  радости Бытия.

Техники просветления сознания и тела,  описаны в этой книге отдельно, а если вам их не хватит, то ищите новые. Основная энергия – это энергия нашей души, которая действует сейчас и устремлена в будущее, к сокровенной мечте.

Вы сами решаете какими способами пользоваться, и среди них могут быть способы самомотивции, обычно это и есть образ вашей мечты, утвержденные задачи и цели. Их нужно использовать из настоящего момента и от всего сердца, тогда они придадут Вам силу.

Медитации являются способом обретения невозмутимого, способом подготовки к молитве или действия. Наверное нужно иметь два-три (а может больше?)  способа медитации которыми вы владеете в совершенстве. Не зависаете на них, а просто с удовольствием используете их для дела жизни. Медитация – это возможность войти в неподвижность и силу Бытия, ощутить себя чатью Великой Вселенной, почувствовать ее содействие.

Молитвы могут быть для  Вас важнейшим способом самонастройки. Молитвы бывают двух видов: просьбы и благодарности. Главное их условие искренность (от всего сердца) и вера, с пониманием того, что тебя действительно слышит Всемирный разум. Если вы чувствуете силу молитвы, помогающую вам жить наполненной счастливой жизнью, используйте ее. Молитва просьбы помогает в самый трудный момент, когда уже ничто не помогает. Молитва благодарности помогает успокоить сознание в периоды восторга и сильных ощущений пиков Бытия. Молитвы создают баланс между спадами и приливами, обеспечивая радостное движение к сокровенной мечте.

Образы любимых вещей, людей и дел Вы также можете использоват, если они вам помогают. В органайзере они могут появиться в виде картинок и фотографий, фраз и описаний. 

Используя инструменты настройки необходимо соблюдать чувство меры, не допускать излишеств. Помните, что это всего лишь инструменты, но не забывайте, что овладение какими-то из них в совершенстве, может дать Вам необыкновенные преимущества в собственном развитии и действии.

Видимо стоит опасаться инструментов убеждения (аффирмаций, самовнушения и т.д.) когда они не идут от собственной души. Самомотивация без искренности механизирует психику, усиливает эгоцентризм и лишает человека контакта с Бытием. Многие люди занимаются  самомотивацией, молитвами, медитацией, но далеко не все достигают просветления и полноты счастливой жизни. Главная ошибка таких действий – отсуствие контактаа с собственной душой.

6) Инструменты планирования и действия.

Традиционные и уже давно используемые инструменты планирования могут использоваться в органайзере мечты. Среди них можно остановиться на принципе Эйзенхауэра, приниципе Парето, методе швейцарского сыра.

Принцип Эйзенхауэра – основан на четырех квадратах: важное и срочное. И гласит, что важное- сроное надо делать самому, важное-несрочное  - самому планировать, срочное-неважное – надо перепоручать, неважно-несрочное – выбрасывать в корзину. Стратегия этого принципа заключается на концентрации внимания на важном-несрочном, делать нужное зараннее и уходить от стрессов и бесполезности. Вся стратегия ОМ в принципе подчинена планомерному движению к самому важному – достижению собственной мечты. и этот принцип может быть дополнительным инструментом анализа.
Принцип Парето - говорит что только 20% дел дают 80% результата. Использование этого принципа заставляет обращать внимание на главные конкретные цели и способы их достижения.

Метод «швейцарского сыра» - может использоваться для решения задач, когда видно общий контур дела, но неясно с чего начать. В этом случае задача решается методом «выгрызания» частей. Например, это книга так и пишется,  сначала появилось содержание, а затем на волне вдохновения были написаны те главы, к которым в момент написания лежала душа автора.

Главным инстрментом дейтсвия является принцип «Сделай это сейчас». Если приходит полезная мысль лежащая в общем перечне задач и приоритетов, ее надо сразу делать, если ничто не мешает или запланировать в ежедневнике. 

Во всех действиях надо стараться поймать состояние легкости и непринужденности. описанные инструменты являются доплонительными и временными. Если Вы будете точно чувствовать настоящий момент, видеь свою интуицию, Вам они будут не нужны.
7) Дополнительные материалы.

Этот раздел может содержать все что Вам угодно. Начиная от переченя того, что Вы любите. заканчивая образами вещей, которыми Вы сейчас дорожите. Помните только, что объем вашего органайзера не должне быть большим, чтобы было удобно его брать с собой в любое место куда вы перемещаетесь. Может быть это всего 20-30 страниц, а может быть меньше или больше вам решать.

Главным условием ОМ должно быть его полезность и удосбтво именно для Вас, для Вашего движения к любимому образу жизни. 
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