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Предисловие.

Каждый человек на определенном этапе своего развития начинает задумываться о смысле собственного существования, о судьбе, основной цели и назначении жизни. Чаще это происходит в момент кризисов. Для одного подобные размышления становятся тягостными, и он сознательно или неосознанно бежит от них к хобби, увлечениям или в иные сферы реальной, но автоматизированной монотонной жизни. Другой же  - не может действовать  и реализовывать себя без осмысления сути своего существования, разрешения кардинальных проблем душевной жизни. Вопрос заключается в том, кто из них фактически более успешен? Кто тождествен реальности? И каков верный путь к удовлетворенности жизнью и собой?

Именно этими вопросами задается автор книги, Виктор Одинцов, человек, которого с полным основанием коллеги, друзья и близкие могут назвать реализовавшимся, самоактуализированным и не останавливающимся на достигнутом. Он – врач по профессии, имеющий успешный опыт  организации производства и обучения, предприниматель по требованиям времени и энтузиаст по духу.

Книга «Ступени самореализации» интересна тем, что она дает возможность понять, что является сутью эффективной во всех отношениях жизни в реальном обществе в реальное время. Положительно, что авторский стиль выдержан в психолого-философских традициях без налета изнуряющей сентенциозности и менторства.

У меня нет сомнений в том, что читатель останется довольным приятно проведенными минутами за книгой. Ведь в ней он сможет найти ответы на вопросы о том, как именно современный человек способен менять свою жизнь к лучшему, избегать болезней, развиваться, опираясь на возможности психики, общества и среды.

Ученые смогут найти в книге новый взгляд на развитие и преодоление психосоматической патологии, душевных кризисов, расстройств адаптации. Автору удалось удачно соединить философию успеха и психологию Бытия, и найти свое видение проблем самореализации современного человека.

Замечательно, что книга написана для молодежи и всех тех, кто молод духом. Она адресована тем, кто имеет мужество развивать свою личность и желание жить в прогрессивном обществе. Искренне желаю читателям книги открыть и понять себя для того, чтобы двигаться только вперед, к своей мудрости.

Директор института исследований проблем психического здоровья, заведующий кафедрой медицинской и общей психологии КГМУ,

 профессор Владимир Менделевич.
Введение.

«Отчего мы пишем книги?

Из-за нужды и совести? – нет,

по настоянию души»

Неизвестный автор.

Представленная книжка написана для молодого человека, желающего понять смысл и технику изменения самого себя, для достижения лучших результатов собственной жизни. Книга является результатом научно-практического, врачебного и организационного опыта автора, а также его консультационной работы с предпринимателями, прежде всего с молодежью.

В книге представлены две идеи: 1) стратегия жизни как движение от самостановления через мастерство дела к мудрости, 2) формирование успешной личности через системную работу с мировоззрением и привычками. Эти идеи отталкиваются от понимания того, что молодому человеку для правильного саморазвития необходимо видение перспективы собственной жизни. С точки зрения автора, принципиальную помощь в достижении искусства жизни дает освоение психологии Бытия. В книге кратко описываются только основные элементы самореализации и рекомендуются: практика предложенных методов и самостоятельное изучение литературы.

Книга состоит из двух частей: теории и практики самореализации. Теория описывает предпосылки стратегии ступенчатого саморазвития, рассматриваются ловушки и варианты прохода в реальность жизни. Практика основана на опыте и идеях мудрых людей, а также на анализе пяти кинофильмов, дающих возможность увидеть ошибки и совершенство простого человека, почувствовать его обаяние и горизонты развития.

В каком то смысле содержание книги рассматривает проблему «отцы и дети». Ведь детям важно понять с чего начать и куда двигаться, а родителям – как развиваться дальше. В этом вопросе автор опирается на опыт своих друзей и знакомых, а также на собственный родительский опыт воспитания трех детей.

В книге использованы результаты исследований и знания нескольких выдающихся ученых, чьи бесконечно дорогие имена представлены в названиях книг, составляющих список литературы.

Автор искренне признателен ученым, управленцам, политикам и деятелям культуры, нашедшим возможность откликнуться на содержание книги и дать свои рекомендации и дополнения.  Среди них, особенная благодарность Айдару Гафурову, Владимиру Менделевичу, Игорю Федорову, Андрею Логинову, Камилю Зыятдинову, Олегу Митяеву, Константину Новикову, Сергею Емельянову, Сергею Штырову, Анатолию Найману, Андрею Федорову, Александру Левчуку, Александру Морошеку, Рубену Бурнашову, Николаю Морозову, Якову Маргулису, Валерию Матвееву…

Автор благодарит читателей и выражает надежду, что книга будет для них полезной в самореализации и помощи другим людям.                     Автор книжки понимает недостаточность практических примеров в предлагаемом нелегком тексте, но, желая сделать карманный вариант книги, верит в то,  что  читатель сам найдет эти примеры в своих наблюдениях жизни.

Часть первая. Теория самореализации.

Глава 1. Главная цель саморазвития и план жизни.

«Если веришь и знаешь куда идешь,

 то дойдешь»

От Библии.

Молодость очаровательна, она несет в себе заряд жизненной энергии, требующей вложения в дело. Молодость  – это состояние человеческой психики, в котором личность способна к эволюции. Это состояние вне времени и возраста. Оно связано с истинным желанием человеческой природы идти вперед.

Но чтобы идти вперед нужно знать и помнить, что там впереди.

Что ожидает человека, полного решимости   изменить свою жизнь к лучшему?  Видимо то, что он заработает своим собственным трудом, делая себя и собственное окружение. Если он будет делать лучшие действия, то его ожидает лучшее.

Смысл жизни в развитии лучшего. Смысл жизни в самой жизни. Жизнь все время движется вперед, к обновлению, дающему новую устойчивую функциональность. Смысл жизни человека состоит в его самореализации,         в воплощении в жизнь собственных способностей и возможностей. Лучшее всегда совпадает с реальностью. Если человек отстает от реальности, то он отстает от собственной жизни, отстает от себя лучшего, сокращает свой дар.

Главная цель саморазвития личности заключается в достижении такого образа собственной жизни, который совпадает с реальностью. Этот образ жизни можно назвать мудростью или  искусством собственной жизни. Мудрость является максимальным наполнением жизни человека, когда личность наслаждается реальностью и все время делает точные действия. Для человека мудрого сама жизнь становится постоянным праздником, он осуществляет действия, помогающие точно развивать жизнь в себе и близких в соответствии с Бытием. 

Бытие, или первичная реальность, есть ничто иное, как движение Вселенной во всех ее проявлениях. Отстающий от этого движения проигрывает, он сокращает свои лучшие возможности. Мудрый человек отличается тем, что он научился не сокращать собственный дар, научился проводить свое лучшее в жизнь. Он научился искусству самовоплощения. Самореализация и является процессом возвращения в Бытие, по сути своего определения.
Понимание смысла жизни и цели саморазвития необходимы молодому человеку для того, чтобы построить разумный план собственной жизни в целом. Но для начала нужно поверить, а потом понять, что возможность достигнуть собственной мудрости есть у каждого человека способного мыслить  и чувствовать. Поверить в собственную мудрость, значит просто увидеть себя в том отдаленном будущем, которое непременно настанет в результате целенаправленного развития самого себя и своего дела. 

Неотступное движение вперед начинается с веры в горизонт собственной жизни, с веры в то, что раньше или позже состояние мудрости будет достигнуто. Когда такая вера появляется, можно поговорить о генеральном плане жизни.

План жизни становится понятным и конкретизируется, когда человек понимает необходимость прохождения трех ступеней собственной жизни, их можно назвать плато или уровни. Первая ступень  является процессом формирования из самого себя личности, которая всегда идет вперед, к главной цели саморазвития. Вторая ступень проявляется в реализации собственного мастерства в любимом деле. Третья ступень, или конечное плато земной жизни,  является мудростью.

Рис 1. Три ступени самореализации

 безмятежное

 спокойствие
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Эти три ступени и составляют план жизни. В них появляются конкретные цели и действия, сроки и средства для движения вперед. Как выглядят эти ступени, с помощью чего можно их освоить, как двигаться вперед к себе лучшему – это основные вопросы, на которые в этой книжке выдвигается определенная версия ответа.

Глава 2. Три дороги жизни.

 2.1. Варианты трех дорог.

«Форма помогает интуитивным представлениям

быть распознанными рассудком»

Иммануил Кант.

Представляя свое будущее и двигаясь вперед, молодому человеку важно понять, что, принимая любое решение, он по сути выбирает  три возможных дороги своего развития, собственной самореализации. Для полной самореализации подходит лишь путь к воплощению своих лучших возможностей, которые раньше или позже приведут к собственной точности жизни, иначе к своей мудрости. Но чтобы понимать, как двигаться, важно видеть все три главные дороги, которые можно представить в следующей схеме. 

Рис.2. Варианты  дорог жизни.

Третья дорога   

 «Движение к мудрости»

3а. Ступенчатое саморазвитие

3б. Непрерывное ученичество

Вторая дорога

«Движение к монотонности»

2а. Социальная ограниченность

2б. Роботизация

Первая дорога

 «Движение к самоуничтожению»

1а. Трагическая гибель

1б. Болезнь и старость
                                                   

                                                     эго

На первой дороге «Движение к самоуничтожению» развивается патология психики и тела, болезнь, ранняя старость и физическая гибель в результате полной блокировки самореализации. Это процесс повреждения и гибели тела в результате ошибочных выборов сознания, которые можно было предотвратить при правильном видении реальности. Вариант 1а– трагическая смерть от самоубийства, наркомании, роковых связей. Вариант 1б – развитие болезней и процессов старения, в результате разрушительного воздействия невротической энергии на психику и тело.

На второй дороге  «Движение к монотонности» формируется однообразный тип жизни, по причине ограничения самостоятельных выборов. Вариант 2а – социальное ограничение потенциала личности, в связи с ассистенциализмом (излишней опекой) и сниженной самостоятельностью. Вариант 2б – развитие зомбированного способа жизни, по причине стабильной фиксации на бездарном хобби, сдерживающем самореализацию.

На третьей дороге «Движение к мудрости» развитие личности позволяет достигнуть полной самореализации. Вариант 3а – самостоятельное развитие личности, через последовательное освоение ступеней самостановления, мастерства дела, искусства жизни. Вариант 3б – постоянное обучение у мудреца («восточный способ» обретения мудрости).

Темпы движения по дорогам зависят как от потенциала человека, его способности понимать и действовать, так и от внешних условий. Они предопределяются воспитанием личности, но реальный их выбор зависит от самосознания.  Решение стать на дорогу движения к мудрости является сознательным выбором, который можно осуществить как в молодом, так и в зрелом возрасте. Ограничением к движению по дороге мудрости являются допущенные в прошлом ошибки, критический уровень которых не дает возможности достигнуть искусства жизни.

Можно сказать, что любой выбор, в той или иной степени, является решением продолжать движение по одной из трех дорог. Если груз допущенных ошибок (карма) позволяет, то с вариантов 1б и  2а еще можно вернуться на дорогу к мудрости. Но и эта дорога не является гарантией достижения искусства жизни, если человек проявляет неосторожность и не движется неотступно вперед. Даже стадии самостановления и мастерства дела могут привести к застою, болезни и бездарности, если человек не продолжает самореализацию и не движется в сторону своего совершенства.

Во второй части этой книги представлены практические примеры перечисленных дорог, а ниже показаны теоретические определения и различия.

2.2. Движение к самоуничтожению.

«Разум лучший лекарь»

Гиппократ.

Каждая из представленных дорог имеет свои особенности и чтобы лучше их понять, попробуем определить их в схемах. Сначала рассмотрим первую дорогу.

Рис.3.  Первая дорога «Движение к самоуничтожению»

безмятежное спокойствие     
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беспокойство
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страх                                                                               1а. Трагическая гибель
Вариант 1а – это трагедия жизни, когда молодой человек погибает, так и не поняв, что же в нем действует. Причиной трагедии в этом случае является зацикливание разума и не видение смертельной опасности. В результате непонимания того, что с ним происходит, молодой человек допускает трагическую ошибку, приводящую к самоубийству, губительной наркозависимости или опасной связи, неминуемо ведущей к гибели.

Самоубийство является результатом того, что человек попадает в психическое состояние, развивающее неодолимое желание закончить жизнь. Это происходит потому, что личность теряет опору в себе и окружающем мире. Отчаяние, которое охватывает в момент кризиса, может привести к разрушительной мысли о том, что «больше нет выхода, иначе как уйти из жизни». Такая ситуация связана с отсутствием позитивного видения, не сформированного в процессе воспитания. Основной профилактикой самоубийства является выработка твердой веры в то, что жизнь всегда дает шанс. Это знание и есть принцип позитивной психологической установки, которую необходимо развивать и поддерживать в себе. Этот принцип является способностью искать выход из любой проблемы.

Наркозависимость (как и иная опасная зависимость, в том числе от азартных игр, деструктивных сектантских убеждений) развивается в результате отрицания положительного опыта предыдущих поколений, в связи с разрывом здоровой связи «отцы-дети» в широком понимании этого термина. Молодой человек пробует то, что запрещено и ему нравятся новые ощущения, а потом это захватывает и становится пагубной привычкой. Основой профилактики наркозависимости является формирование собственного убеждения в том, что, путем переделывания самого себя, можно освободиться от опасной зависимости и выйти в счастливый образ жизни. Но сначала необходимо желание идти вперед к своему развитию, к своей лучшей жизни. 

Трагическая опасная связь является результатом роковой связи с людьми и обстоятельствами приводящими к смерти. Обучение себя видению опасной ошибки и постепенное развитие жизнестойкого мировоззрения является способом выхода из опасных связей.

Трагическая гибель является результатом порочного воспитания, когда молодому человеку не дается благоразумное самостоятельное мировоззрение, позволяющее видеть перспективу собственной жизни. Главным способом профилактики трагической гибели является развитие в детях продуктивной веры и позитивной психологической установки, а также  обучение способам контроля опасной ошибки и выбору перспектив собственного роста. Понимание процесса самореализации,  укрепленное жизнеутверждающими привычками, является гарантией избежания трагической гибели.

Вариант 1б – это постепенное развитие хронической патологии, формирование болезней психики и тела, ведущих к преждевременной старости и смерти. Главной причиной развития хронических  болезней, в подавляющем большинстве случаев, является неточная самореализация, отсутствие адекватного действия или ошибочное вложение внутренних импульсов. Недоделывание является основной причиной невроза, в результате которого в психотелесном пространстве скапливается неизрасходованная энергия, травмирующая психику и тело.  Хронические болезни взрослого населения (сердечная патология, опухоли, психозы, расстройства пищеварения, дыхания, выделения), как правило, являются результатами разрушающего воздействия неизрасходованной энергии на жизненно важные системы: сердечно-сосудистую, иммунную, дыхательную, пищеварительную, гормональную, выделительную, вегетативную и центральную нервную.

Основной причиной преждевременной старости является  постоянное напряжение организма психической энергией, не вложенной в жизнь. Уже в тридцать-сорок лет могут быть выражены процессы старения, развивающиеся от хронического стресса. 

2.3. Движение к монотонности.

«Человек призван творить,

это его ответ Богу»

Николай Бердяев.

Если описанная выше первая дорога ведет к физическому уничтожению человека, то дорога к монотонности приводит к остановке развития личности.

Движение к монотонности можно назвать дорогой к безразличию, к непониманию того, что человек может испытывать высшее наслаждение бытийными ценностями: красотой, пропорцией, проявлением духовности, милосердием и другими. Монотонность, чаще является результатом того, что человек так и не понял пик-переживания от ощущения Бытия, не познал радость прикосновения с красотой и величием мира. Для такого человека не стали ценными состояния вдохновения, озарения, гармоничного наслаждения своим телом и психикой. Он забыл про них, поскольку в детстве их испытывает каждый. Эти два варианта обусловлены воспитанием: 2а – чаще благополучным, с точки зрения общества, 2б – чаще неблагополучным.

Рис.4. Вторая дорога.  «Движение к монотонности»
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Понятие монотонии введено еще И.П.Павловым. Монотонность или однообразие - это состояние жизни, когда человек перестает испытывать собственные желания, а в основном ощущает потребности общества и других людей. Однообразие снижает чувство радости и свежего восприятия жизни.

Вариант 2а – это нормальный или даже высокий уровень жизни, с точки зрения социальной оценки. Но, при этом, личность постепенно лишается творческости, она исчезает и человек становится таким как все, его одаренность постепенно сходит на нет. Он старается быть приличным человеком (он при личности, а не внутри ее) и для него главной оценкой является мнение семьи и общества, а не собственные ощущения. 

Причиной развития такого ограничения является асситенциализм, иначе излишняя опека семьей, в детстве, и обществом, в молодом и зрелом возрасте. Такой человек теряет полную самостоятельность уже в юности, а в зрелом возрасте становится ячейкой общества, а не самостоятельным творцом. С годами он становится неинтересным, поскольку говорит то же, что и все, а внутри его развивается ощущение скуки и пустоты, т.к. теряется связь с собственной душой. Для него постепенно закрывается проход  к собственному искусству жизни.

Вариант 2б   является результатом ухода от самореализации к бездарному фиксированному увлечению, мешающему развивать собственный талант. Хобби может быть полезным лишь тогда, когда не мешает личностному росту. В противном случае оно как бы заменяет эволюцию. Интересы такого человека сужаются рамками ущербного хобби, а мудрость, как главная цель, теряется и становится недоступной.

2.4. Движение к мудрости.

«Мудрость проявляется

 непрерывным хорошим расположением духа»

Мишель Монтень.

Две описанные выше дороги, по сути, являются движением в небытие и ведут к уничтожению таланта человеческой личности. При этом изначальная природная одаренность человека не имеет жизненного воплощения. Единственным выходом для благополучной самореализации является переход с этих дорог на дорогу к мудрости, которая имеет два варианта.

Рис.5.  Третья дорога  «Движение к мудрости»    
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Вариант 3а проявляется самостоятельным развитием личности, использующей передовые знания, изучающей опыт преуспевающих людей и целенаправленно изменяющей себя к лучшему. Этому варианту и посвящена данная книга. В нем есть три основные ступени, описанные в следующих главах. Последовательность этого варианта предусматривает  основные подходы: «сделай из себя жизнеутверждающую личность», «найди любимое дело и достигни в нем мастерства», «постепенно развивай образ жизни, соответствующий дару твоей души».

Вариант3б  является «восточным способом обретения мудрости», т.к. соответствует древним традициям Востока, где для достижения мудрости практикуется длительное непосредственное обучение у мудреца. Именно этот вариант описан в восточной поговорке, в которой после периода обучения и достижения социального статуса, предлагается заняться поиском истины. 

В данной книге рассматривается другая идея, согласно которой молодой человек может постигнуть свою истину и дойти до мудрости через стадии самостановления и мастерства дела, не отходя от социальной жизни. При этом он учится везде, где может, опираясь на собственный и чужой опыт, используя лучших учителей и передовые знания. Такая стратегия позволяет не выпадать из общества, а последовательно идти к стадии, в которой человек становится максимально полезным людям и общественному прогрессу.

Глава 3. Первая ступень – самостановление.

3.1. Стратегия ступенчатого развития.

« Жизнь человека состоит из четырех стадий.

 На первой  он учится. На второй  создает семью,

 осваивает профессию и делает дело. На третьей ищет истину,

 а на четвертой   наслаждается найденным». 

Восточная притча.

Понимание собственного плана жизни является вектором устремлений личности. У жизни вечные законы и принцип здорового существования человека во все времена один – движение вперед. Но понимание приходит через формы и иногда новая форма лучше проясняет вечные истины. Лучше понять, значит увидеть что, как и когда нужно делать. Последовательность уровней самореализации показывает жизненную стратегию.

Таблица 1. Основные признаки трех ступеней  самореализации.

	Название 

Ступени
	Суть процесса
	Цель
	Главная установка
	Образ жизни

	Само-

становление
	Целенаправленное

развитие


	Жизнестойкая личность

(Стать)
	Сделай себя
	Гармонично-

целенаправленный



	Мастерство дела


	Самоактуализация


	Любимое дело

(Иметь)
	Сделай дело
	Эффективный,

соответствует делу

	Искусство

жизни


	Мудрость


	Точность жизни

(Быть)
	Служи людям
	Аутентичный,

соответствует душе


Понимание главной цели и плана жизни, позволяет лучше увидеть те ошибки, которые допускает человек. Ошибкой является действие, не совпадающее с реальностью. Реальность для человека разворачивается как возможность его лучшего хода и если он его не делает, то сокращает собственный горизонт.

Человек вынужден ошибаться просто потому, что он не совершенен. Не совершенно его развивающееся сознание, оно не способно постоянно видеть ускользающую реальность. Эта способность появляется в мудрости. А пока человек не достиг этой стадии, он вынужден ошибаться.

Среди множества ежедневных ошибок выбора есть ошибки, имеющие роковое значение. Эти ошибки можно назвать главными, поскольку они блокируют движение к главной цели саморазвития. Преждевременная физическая и психическая смерть являются самими жесткими результатами главных ошибок. Здесь под преждевременной смертью понимается состояние гибели в результате ошибочного выбора, который человек мог предотвратить. Преждевременную смерть можно назвать самоуничтожением, поскольку она является результатом того, что человек не понял в себе и окружении.

Первым шагом к профилактике самоуничтожения является понимание существования главной цели и лучшего плана саморазвития. Именно саморазвитие становится для человека основным инструментом предупреждения главных ошибок и постепенного уменьшения ошибочного стиля жизни.

Современная система воспитания в семье и обществе больше направлена на сохранение биологической жизни и социальной роли, и меньше на развитие личности. Но, даже в самом лучшем своем виде, система воспитания не дает гарантии личностного роста. Саморазвитие становится важнейшей задачей, потому, что именно самостоятельное решение определяет принципиальные поступки. Первостепенной задачей саморазвития является способность видеть опасность для жизни и предупреждать ее.

Анализ ошибочных решений приводит к выводу, что в основе всех ошибок молодого возраста лежит фиксация, зацикленность сознания на одном из трех моментов: биологической функции, ошибочном сексе, критическом идеализме. Эти фиксации создают условия для ошибок в молодом возрасте, провоцируя в человеке ситуации для самоубийства, наркомании, опасных связей, развития бездарной монотонной жизни. Эти же фиксации остаются и в зрелом возрасте, создавая предпосылки для невроза или роботизации жизни. 

Выходом из ошибочного стиля жизни является целенаправленное движение в сторону искусства жизни, с поэтапным освоением названных выше ступеней. Самореализация – это воплощение способностей и возможностей личности в жизнь. Безусловно, этот процесс часто и успешно проявляется и без понимания ступеней самореализации. Однако, если человек не видит цель жизни, то он не может полноценно контролировать свое развитие, т.к. не знает куда идет.

Бесконтрольным развитием можно назвать успешную самореализацию человека, не имеющего конкретной цели и плана жизни. В этом случае у него нет гарантии жизненного успеха, поскольку действия не соизмеряются с конечной целью.  

Целенаправленное развитие нацелено на горизонт мудрости, а готовит личность к освоению второй ступени – мастерства дела. Встать на ступень самостановления значит последовательно изменять свою личность для создания такого характера, который обязательно выведет к ступени мастерства дела. Это понимание задает конкретные требования к целенаправленному развитию, где цель – мудрость, а промежуточная ступень – мастерство дела. В этом и состоит предлагаемая стратегия самореализации.

3.2. Цель и задачи самостановления.

«Сделай свой характер непобедимым

и ты скорее достигнешь цели»

Наполеон Хилл.

Необходимо помнить, что главной целью этапа самостановления является формирование   целостного гармоничного дееспособного характера. Внутреннего согласия можно  достигнуть уже в этой стадии, т.к. целенаправленное действие и достижение необходимого результата доставляет удовольствие и удовлетворение.

Главными задачами «ступени самостановления» являются:

1) определение и понимание главной цели и плана жизни.

2) освоение техники контроля опасной ошибки.

3) формирование жизнестойкого характера.

4) выбор профессии, овладение навыками и знаниями.

5) гармонизация интересов во всех сферах жизнедеятельности.

6) развитие социальной роли и достижение карьерного уровня.

7) развитие капитала  средств и связей.

8) поиск любимого дела (кор-бизнеса, дела сердца). 

Поиск любимого дела является важнейшим элементом целенаправленного развития. Любимое увлечение должно стать точкой опоры для дальнейшего личностного роста и развития мастерства дела. Часто для нахождения собственного любимого дела человек вынужден пробовать себя в разных сферах. Раннее нахождение кор-бизнеса дает особые возможности для личностного роста и быстрого продвижения вперед.

Окончание этого этапа обусловлено двумя моментами:                      1) формирование личности эволюционного типа, способной к решению любых задач,  2) обнаружение любимого дела и составление эффективного плана его освоения.

Для целенаправленного развития личности необходима технология формирования целостного мировоззрения и внедрения новых привычек. Исходя из реальности жизнедеятельности, с учетом социального положения, поставленных целей, деловых и личных контекстов производится последовательная отработка черт характера, до обязательного выведения профиля характера в позитивную зону, а затем максимального приближения к позитивным качествам. Этот процесс «внутреннего действия самоделания» должен быть прямо увязан с внешней деятельностью, помогая ей.

 Но важнейшей и первостепенной задачей стадии самостановления является овладение способом контроля опасной ошибки, поскольку она представляет на этой ступени наибольшую угрозу для жизни. Способность контролировать опасность дает гарантию против самоуничтожения.

3.3. Самоконтроль главной  опасной ошибки.

«Контроль необходим ежедневно»

Пифагор. 

Главная ошибка – это неверная установка по отношению к  опасному повороту событий, неминуемо приводящему к гибели или блокировке движения к главной цели. Такая ошибка может быть срочной (мгновенной), стремительно приводящей к физическому уничтожению, и отсроченной, связанной с не достижением главной цели. Причиной первой является неосторожность в момент смертельной опасности. Причиной второй – действие массовой культуры и порочное воспитание, мешающие развивать собственную мудрость.

Осторожность и внимание являются основными принципами контроля ошибок. Для этого важно научиться опережать следствия и видеть причинно-следственную связь угрозы. Видеть опасность, значит, понимать факт надвигающегося повреждения. Для ясного видения угрозы необходимо развивать логическое мышление и точное чувство.

А. Логическое мышление нужно, когда нет точного чувства. Для развития ясного мышления необходимо ежедневно анализировать свои действия и их последствия. Делая новый ход, важно просчитать его ближайшие и предусмотреть отдаленные последствия. Опираясь на факты, все время необходимо выделять важное и срочное явление, способное создать реальную угрозу для достижения главной цели. На важной и срочной угрозе нужно концентрировать все необходимые усилия для ее предотвращения, а  отсроченную угрозу необходимо преодолевать в плановом порядке.

Б. Точное чувство и   есть интуиция, но освоение ее занимает длительное время. Чувствительность проявляется через органы чувств, ощущения тела, ассоциации и сновидения.

Когда человек находится в хорошей форме, он способен ясно чувствовать. При этом ощущения тела всегда точны и первый контакт может дать важнейшую информацию об опасности связи  с человеком или явлением. В состоянии покоя тело дает согласие целостным расширением и возражает локальным сжатием. Но эти реакции специфичны для каждого человека и требуют длительного самонаблюдения. Также  опасность контакта могут подсказать ассоциации, основанные на памяти негативного прошлого.

Одним из наиболее объективных данных об отсроченной опасной ошибке является сновидение, поскольку оно и возникает из-за внутренней тревоги. Сон всегда фиксирует повторяющуюся угрозу и его значение для профилактики отсроченной ошибки велико. Поэтому желательно запоминать свои сны и научиться их  читать самому. Этот навык может помочь развить консультант-онтопсихолог. Сновидение важно, поскольку дает психологический срез прошедшего дня и дает полезную информацию на завтра.

Виды интуиции и онтопсихологический способ ее развития представлены ниже, в разделах 6.2. и 6.3. Развитие собственной интуиции является необходимым процессом, поскольку именно точное чувство способно привести к точному образу жизни, когда предвидение становится нормальной практикой. Предвидение, на основании собственной чувствительности, позволяет заранее предупреждать ненужные действия и, прежде всего поступки, связанные с угрозой для жизни.  

Глава 4. Целенаправленное развитие личности.

4.1. Структура личности. Что можно  менять в себе.

«Кто достиг своего центра,

тот станет центром для других»

Виктор Франкл.

Для того, чтобы понять суть целенаправленного развития, необходимо выяснить, что в себе можно и нужно менять для движения вперед. 

Человек проявляется в жизни чертами своего характера. Все его действия зависят от того, какой он, каков его характер. Характер это результат проявления психики конкретного человека в целом. Чтобы понять от чего зависит характер личности нужно определить саму структуру психики, что же в ней действует.

Предлагаемая ниже схема отражает основные элементы психики, формирующие характер.

Рис. 6. Структура личности.
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Данная схема показывает целостность действия психики, в ней представлены пять элементов.

А. Потенциал  - это совокупность жизненных импульсов, являющихся истинными желаниями конкретного человека в единицу времени. Потенциал проявляется темпераментом и склонностями человека и имеет научное название – сущность, или культурное – душа.

Б. Комплексы являются стереотипами эмоциональных реакций, появившихся в результате пережитых в прошлом стрессов. Комплексуальные стереотипы осознаются в виде искаженных эмоций: страх, сомнения, вина, обида, ревность, злоба, зависть, претензии и прочее.

В. Привычки составляют  набор привычных реакций восприятия и действия, выработанных в результате воспитания, адаптации, самовнушения и тренировки. Привычки находятся в бессознательной зоне и действуют автоматически. Однако привычки могут вырабатываться в результате сознательных установок через многократные повторения. Привычки имеют полярность, т.е. могут быть позитивными или негативными по отношению к функциональности и личностному росту человека.

Г. Мировоззрение является системой взглядов конкретного человека на внешний и внутренний мир. Мировоззрение состоит из принципов, которых придерживается субъект при восприятии и действии. Оно использует память, логические навыки, но проявляется через привычки. Мировоззрение появляется в период формирования сознания, в возрасте 1-2 года, развивается в детстве, а затем радикально перестраивается и закрепляется в юношеском возрасте. Мировоззрение находится в зоне сознания и поэтому может быть проанализировано и сознательно изменено в зрелом возрасте.

Д. Эго определяется как оперативный центр приема и реагирования на постоянно поступающую информацию, в виде эмоциональных мыслей и образов.

Представленная структура психики показывает, что характер является результатом действующего набора привычек, которые формируются через мировоззрение. Привычки пропускают импульсы сущности, придавая им определенную форму. Привычки компенсируют или усиливают искажение комплекса, формируя состояние здоровья или патологию.

Вывод. Характер личности является устойчивым результатом реагирования мировоззрения и привычек в ответ на импульсы и  комплексуальные искажения. Предложенная схема позволяет понять, что изменение характера возможно через замену привычек и принципов мировоззрения. Для изменения характера необходимо использовать мировоззрение и осуществлять внедрение амбивалентных (противоположных) привычек через контролируемое повторяющееся действие. 

Важно понять, что человек не может изменить свою душу, данную природой и не способен устранить комплексы стрессовых следов. Но человек может контролировать и менять свое мировоззрение, для того чтобы создать наиболее функциональной набор привычек.

Характер можно изменить, меняя привычки через сознательный контроль. Главной целью изменения характера является оптимизация психических процессов для точного восприятия импульсов души и эффективного мыследействия.

4.2.  Как оценить и изменить  характер.

«Вот это для мужчин – рюкзак и ледоруб.

И нет таких причин, чтоб не вступать в игру.

 А есть такой закон – движение вперед

и кто с ним не знаком, навряд ли нас поймет»

Из песни Юрия Визбора.

Для того чтобы подняться на вершину нужно иметь все необходимое для восхождения. Отталкиваясь от образов песни, человеку, имеющему мужество идти вперед, нужны две вещи. Нужен рюкзак (мировоззрение, знания), в котором есть все необходимые для дороги предметы: одежда, карты, книги, снасти.  Характер (набор привычек) можно образно представить как ледоруб, способный вырубить ступени и удержаться в трудном месте. Сделать свой характер жизнестойким – значит, создать такой инструмент, который не подведет в трудный момент, и не будет мешать в легкое время. 

Характер является целостностью  черт личности, а каждая черта характера зависит от конкретного набора привычек. Целостность характера - это весь список черт, которые действуют в конкретном человеке, проявляясь во всех процессах его восприятия, мышления и действия.  Но, формируя характер способный все время идти вперед и достигать положительного результата, важно понять, что недостаточно менять черту характера, нужно менять целостность.

Как определить целостность характера? Для этого можно оценить наиболее полный список характерных черт в их полярном соответствии. Примером такого списка может быть перечень, приведенный в следующей таблице.

Таблица 2. Шкала оценки характерологического профиля.
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Примечание. Знаками + показан вариант характерологического профиля преуспевающей личности, а знаками  -  представлен вариант профиля личности с негативным мировоззрением.

Оценка характера производится с учетом крайностей, оценивается процент (например, если уверенный в себе на 90%, значит неуверенный на 10%). Оценка может производиться самостоятельно, но для объективности желателен  внешний контроль группой или консультантом.

На основании оценки черт можно вывести характерологический профиль. Профиль, максимально приближающийся к позитиву, является наиболее благоприятным для самореализации. Оценивая свой профиль, человек может увидеть собственный дефицит и принять решение по изменению тех или иных черт.

Важно понять, что каждая перечисленная черта характера не есть данность от природы, а является результатом целостного проявления сознательной и бессознательной частей психики. Чтобы изменить свой характер, нужно сменить действующие привычки. А для смены привычек, принципиально важно знать от каких мировоззренческих принципов они зависят. Понимание целостности своего мировоззрения и его дефицита это первый шаг для смены нефункциональных привычек на функциональные.

Для улучшения характера нужно: 

1) определить, какой дефицит позитивных черт существует и до какого уровня его необходимо поднять к определенному сроку;

2) чтобы изменить конкретную черту характера, нужно изучить мировоззренческие принципы, от которых она зависит,  а после этого внедрить привычки обеспечивающие проведение этих принципов в жизнь;

3) путем сознательного контроля внедрить новые привычки до выработки полного автоматизма.

Объективная оценка целостности мировоззрения является гарантией правильного понимания того, какие привычки необходимо изменить. Поэтому, важно перечислить и объяснить мировоззренческие принципы преуспевающей личности.     

4.3. Принципы целостного позитивного мировоззрения.

«Целое всегда больше частей его составляющих,

 поскольку приобретает новую функциональность»

От теоремы Евклида
В данном тексте за основу принципов целостного мировоззрения взяты результаты работ исследовательской группы, изучавшей философию жизни преуспевающих людей.

Важно, что мировоззрение, как любое сложное явление, действует своей целостностью, поэтому необходимо изучение всего списка и тех значений, которые в нем находятся. Целостное позитивное мировоззрение может быть представлено пятнадцатью следующими принципами. 

1. Позитивная установка. Это принцип извлечения выгоды из любого отрицательного явления и чувства. Он является положительным вектором развития.

2. Жизнеутверждающая вера. Принцип развития уверенности человека в том, что можно достигнуть лучшего в любой ситуации. Этот принцип наполняет личность жизненной силой, нейтрализует все виды страхов и переводит беспокойство в энергию жизни.
3. Определенность цели. Является принципом конкретизации всех намеченных целей согласно главной цели саморазвития. Принцип задает требования к отдаленным и ближайшим целям, позволяя целенаправленно выстраивать любое действие.  

4. Самостоятельность, самоконтроль. Опора на самого себя, понимание того, что в любой ситуации нужно менять и контролировать, прежде всего,  самого себя. Принцип является контргайкой для неотступного движения вперед и  позволяет регламентировать установки, действия и результаты.
5. Ясное мышление. Является основой понимания того, как действует реальность в настоящий момент. Основан на выявлении фактов и определении их по важности и срочности. Требует развития личных навыков логики и интуиции.
6. Здоровье ума и тела. Принцип основан на психотелесном единстве, на понимании того, что психика первична по отношению к телу. Основой здоровья является  правильное самосознание, способное создавать гармонию души и тела, необходимую для здорового образа жизни.
7. Правильное распределение энергии и средств. Принцип позволяет эффективно развивать и контролировать все виды собственной энергии, связи, деньги, возможности. Создает условия для формирования личного капитала ума и средств.
8. Концентрация внимания. Принцип, позволяющий экономично проводить в жизнь действия, связанные с реализацией жизненных целей. Способность оптимально собрать воедино все имеющиеся ресурсы для достижения нужного результата.
9. Инициатива и лидерство. Проявление собственной активности для  формирования нужной среды. Прежде всего, связан с инициативой создания команды для достижения целей.
10. Воображение. Принцип развития собственных творческих способностей для представления образа лучшего будущего. Использование собственного воображения для подготовки новых действий направленных на необходимые результаты. 
11. Энтузиазм. Принцип формирования единства и силы собственного духа для достижения  качества деятельности. Способность вдохновить себя и своих сотрудников на эффективные действия.
12. Сотрудничество.  Развитие функциональных связей с единомышленниками для достижения общих целей. Основан на понимании достижения лучшего только при наличии взаимной выгоды. 
13. Уроки из неудач. Принцип извлечения выгоды из любого поражения и негативного последствия. Определяется как позитивный опыт собственных ошибок.
14. Делать больше и лучше. Принцип,  позволяющий продуктивно действовать для накопления необходимого опыта без внешней оценки. Основан на благотворительном действии, которое осознается и приносит пользу другим людям.
15.  Золотое правило. Отношение к другому с позиции того как хотел бы, чтобы относились к тебе. Гармонизирует отношения с людьми и развивает  истинный гуманизм личности.
Для развития жизнестойкого характера, прежде всего, необходимо освоение первых пяти принципов этого списка. Эффективная самоорганизация в основном зависит от 6-10 принципов. Последние пять принципов нужны для гармонизации отношений в обществе и развития человеческих качеств по отношению к другим людям. 

Максимальная эффективность применения представленных принципов достигается лишь при качественном их использовании всех сразу. Способность лучшим образом применять  все принципы одновременно и является целостным эффективным мировоззрением. Такое мировоззрение  позволяет  осуществлять жизнедеятельность оптимальным образом и, в пределе, способствует отработке безошибочного стиля жизни   и достижению мудрости.  Но на этапе целенаправленного развития основная цель использования мировоззрения заключается в развитии целостного жизнеутверждающего характера.

4.4. Влияние мировоззрения на характер.
«Измени свои привычки и ты получишь новый характер.

Сделай свой характер и ты получишь  судьбу»

Уильям Джеймс.

Каждый из перечисленных выше принципов требует внимательного изучения именно для того, чтобы лучше понять какую новую привычку необходимо сформировать, чтобы развить определенную черту характера. Любая черта зависит от нескольких конкретных мировоззренческих принципов и эта зависимость представлена в следующей таблице.

Таблица 3.Зависимость черт характера

 от принципов мировоззрения.

	Черты характера


	уверенный


	целеустремленный
	спокойный
	благоразумный
	решительный
	трудолюбивый
	аккуратный
	справедливый
	терпеливый
	настойчивый
	внимательный
	великодушный

	№
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12

	имею %
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	хочу %
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	дефицит %
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Принципы МВЗ
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.Позитивность
	+
	+
	
	
	+
	+
	
	+
	
	+
	
	+

	2.Вера в лучшее
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	3. Главная цель
	+
	+
	
	+
	+
	
	+
	
	+
	+
	+
	+

	4.Самоконтроль
	+
	+
	+
	
	
	+
	+
	
	
	+
	+
	+


	5. Ясное  мышление
	
	
	+
	+
	+
	
	
	+
	
	+
	+
	+

	6. Здоровье ума и тела
	+
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+

	7.Энергия и средства
	+
	+
	
	
	+
	
	+
	
	+
	+
	
	+

	8.Концентрация
	
	+
	
	
	+
	
	+
	
	
	+
	+
	+

	9. Инициатива
	+
	+
	
	
	+
	
	
	
	
	+
	
	+

	10.Воображение
	
	+
	
	
	
	+
	
	
	+
	
	
	+

	11. Энтузиазм
	+
	+
	
	
	+
	+
	
	
	+
	
	
	+

	12.Сотрудничество
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	+

	13. Уроки из неудач
	+
	
	+
	+
	
	
	
	+
	
	
	
	+

	14. Делать лучше
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	+
	
	+

	15. Золотое правило
	+
	
	+
	+
	+
	
	
	+
	+
	
	+
	+


                     Примечание. Значки + показывают, какие принципы мировоззрения наиболее важны для формирования той или иной позитивной черты характера.

На основании этой таблицы можно выбрать приоритеты самоформирования и  составить план последовательного изучения принципов мировоззрения и выработки полезных привычек.

Начиная внутреннюю работу по переделке собственного характера, необходимо определить собственный дефицит и выявить приоритеты внедрения новых привычек.  Обязательна последовательность. На протяжении определенного времени, чаще трех недель, желательно отрабатывать один мировоззренческий принцип. 

Определив, какую привычку нужно заменить, необходимо выбрать новую привычку и способ замены. Например, если человек привык быть неуверенным, необходима новая привычка уверенности в себе. С этой целью м.б. применена самомотивация, т.е. сознательное убеждение себя с автоматическим повторением определенной позитивной формулы. Самомотивацию необходимо осуществлять в удобном месте, можно про себя, но обязательно эмоционально и с вдохновением. Самомотивация может осуществляться через молитву, визуальное представление, использование чувствительных образов, других приемов. Молитва является одним из наиболее сильных приемов самонастройки.

При внедрении новой привычки необходим волевой контроль, т.е. твердое решение и обязательное выполнение установки на самовнушение, аутотренинг. Осваивая новую привычку важно углубить знания о тех принципах мировоззрения, которые способствуют выработке черты характера, согласно  таблице 3. Понимание  принципов   способствует  лучшему закреплению новой привычки.

Результатом внедрения новой привычки является автоматическое действие. А проверка на эффективность внедрения проводится по методу описанному выше, по карте характерологического профиля. Если нет достаточного эффекта от самомотивации, то необходимы специальные курсы под контролем опытного инструктора.

 Крайне важно, чтобы самомотивация была подкреплена действиями во всех сферах жизни человека (личной, семейной, деловой, творческой). При этом, действия в малом равносильны действию в больших делах, ведь это всего лишь привычка. Научившись действовать в малом и воображении, человек будет способен к большим свершениям.

Последовательная работа с новыми привычками позволяет поменять всю целостность характера. Работа над развитием собственного характера является постоянным процессом и зависит как от качественных изменений личности, так и от новых задач, которые человек ставит перед собой. Регулярный контроль  целостности характера и  постановка новых целей вносят коррективу в эту работу.

Глава 5. Вторая ступень – мастерство дела.

5.1. Развитие любимого дела.

«Бизнес –  увлекательнейшая игра,

 в которой  максимум азарта

 сочетается с минимумом правил»

Билл Гейтс.

Любимое дело – это работа, которую требует собственная душа. При удачном стечении обстоятельств любимое дело может стать бизнесом, т.е. приносить прибыль. В том случае, если любимое дело не прибыльно, необходимо развивать другие сферы бизнеса, позволяющие достигнуть экономической свободы. Однако истинного мастерства дела можно достигнуть только в любимом деле.

Поиск любимого дела может занимать годы. Этот поиск должен опираться на склонности личности и понимание особенностей любимого дела. Любимое дело имеет три главных признака:
1) дело вызывает вдохновение, прилив сил, возбуждает желание делать, оно притягивает процессом и стремлением дотянуться до своей мечты.

2) дело позволяет увидеть и развить  его дальнейшую перспективу, создает видение того каким оно должно стать в будущем, манит своей красотой.

3) дело стимулирует личностный рост человека любящего свое дело, оно заставляет совершенствовать себя и свои отношения с людьми, для того, чтобы достигнуть лучших результатов.

При отсутствии трех перечисленных признаков следует признать, что: а) выполняемая работа не является любимым делом, б) имеется ошибка в понимании и организации дела, в) появились новые горизонты жизни, которых человек еще не понял. 

Любимое дело тесно связано с понятием лучшего, иначе говоря, с намерениями души. Настоящее любимое дело является призванием человека, он создан для него. Сама реальность призывает человека к выполнению дела, поэтому деловой процесс вызывает удовлетворение и удовольствие. А душа откликается и радуется.

Любимое дело требует освоения всех необходимых профессиональных знаний и навыков от своего создателя. В нем человек создает и контролирует весь контекст действий и связей, а также видит и обеспечивает его перспективу. Само понятие «любовь к делу» определяет сильное желание видеть дело успешным, развивающимся и красивым. Красота, в данном случае, связана с желанием души иметь пропорцию дела.

Развитие любимого дела требует способности создавать команду единомышленников и сотрудников. Для его гармоничного развития  недостаточно профессионализма, необходимо мастерство, позволяющее организовать все нужные условия для функциональности и развития дела лучшим образом. Принципиальные различия между понятиями профессионализм и мастерство описаны в следующем разделе.

5.2. Профессионализм и мастерство.

Профессионализм – это социальная оценка специалиста, полностью соответствующего всем требованиям системы к рабочему месту. Профессионал точно выполняет все инструкции и использует все необходимые навыки для выполнения дела своей профессии, он безупречен с точки зрения системы. Но безупречность системы и безупречность жизни отличаются друга от друга, как глаголы иметь и быть. Профессионал аттестуется системой на соответствие занимаемой должности. Он является элементом системы и главная его задача состоит в достижении предсказуемого результата, он действует согласно плану системы. Там, где нужен точный запланированный результат, профессионал необходим. Профессионализм нужен обществу для социальной стабильности.

Мастерство дела шире понятия профессионализма. Мастер должен быть профессионалом в том деле, которым он занимается, но он проявляет и ясное видение дальнейшей перспективы развития дела и самого себя. У мастера свои личные, внутренние требования к качеству и развитию дела. Мастерство дела является результатом внутреннего желания души человека сделать все лучшим образом и развить дело в лучшем направлении. Если профессионал делает все необходимое, то мастер выбирает самое лучшее в процессе и в развитии. Стремление сделать дело лучшим образом заставляет человека улучшать окружение и, прежде всего, самого себя ради высот собственного дела. Здесь образуются эволюционные отношения между человеком и делом. Дело улучшает личность, двигает ее вперед по пути самореализации, а личность развивает дело.

Мастер дела всегда ориентирован на передовой мировой уровень своей работы с учетом тех условий, что у него есть. А профессионал ориентирован на требования системы, для него не нужна свобода предпринимательства. Мастер же нуждается в предпринимательстве, поскольку устремлен к передовым горизонтам. Профессионал мотивирован системой, а мастер – потребностью своей души. Профессионал имеет дело с реальным требованием системы, а мастер с реальностью Бытия в целом.

Мастерство дела требует профессионализма (знаний и навыков качественной работы), но его планка выше, оно заставляет человека идти к искусству своего дела, которое для системы не обязательно. Мастер дела идет к совершенству своей работы и вынужден совершенствовать самого себя.

Достигнув полной самореализации в деле, мастер нуждается в дальнейшей эволюции, поскольку привык к ней. Его следующим шагом становится совершенствование себя во всех остальных сферах своей жизнедеятельности, а привычка помогать людям в деле распространяется на остальное окружение. Благотворительность является естественной потребностью человека идущего по пути саморазвития. Но благотворительность требует и ясного понимания: куда направлена твоя помощь и как она скажется на тех, кому помогаешь. Это заставляет человека развивать ясность своего ума и точность действия, толкает его к мудрости.

Мастер дела, не идущий к своей мудрости, зацикливается,  получает застой и вынужден регрессировать как личность, в силу простой логики жизни – движения вперед. Мастер дела обречен на искусство жизни, иначе он приобретает болезнь и старость, как результат задержки эволюции. Регрессом, в данном случае, является уход с дороги мудрости на дорогу к самоуничтожению.

Процесс развития любимого дела опирается на интуицию создателя дела. Интуиция становится обязательным условием, так как она обеспечивает пропорцию развития. Стремление к пропорции дела заставляет человека совершенствоваться, и он вынужден развивать свои лучшие качества, которые проявляются признаками самоактуализации.

5.3. Признаки самоактуализации.

«Самоактуализированная личность,

 это скорее, человек у которого ничего не отнято…»

Абрахам Маслоу.

Мастерство дела проявляется в гармоничном развитии  всех сторон собственной личности. Человек и дело становятся единым целым. Само дело заставляет личность совершенствовать гармонию своих человеческих качеств.

Достижение полной самореализации в любимом деле проявляется в виде нижеследующих признаков самоактуализации. 

1. Реалистичность.  Умение видеть и точно использовать факты.
2. Приятие.  Способность принимать мир и людей такими, какие они есть. 
3. Естественность.  Простота реакций и поступков.
4. Служение. Деятельность на благо людей и цивилизации.
5. Отстраненность. Неприятие нездоровых явлений и влияний.
6. Автономность. Умение быть самодостаточным в развитии себя и дела.
7. Свежий взгляд. Способность видеть новизну в явлениях.
8. Высшие переживания. Реальная чувствительность к красоте мира.
9. Идентификация с человечеством. Осознание себя частью цивилизации.
10. Способность к сближению. Братская любовь и умение ладить с людьми.
11. Демократичность. Отношение к любому человеку с позиции равноправия.
12. Целенаправленность. Осуществление действий согласно жизненным целям.
13. Философский юмор. Способность извлекать из шутки пользу для жизни.
14. Творческость. Умение использовать свое воображение для благих целей.

15.Сопротивление массовой культуре. Умение пользоваться массовой культурой и не зависеть от нее.

Самоактуализация является процессом воочеловечивания  и проявляется лучшими личностными качествами в деле, но не является полной гармонией жизни. Самоактуализация готовит человека к мудрости, но вхождение в тотальную реальность требует точности не только в деловом контексте, но  и во всех остальных. Мудрец не бывает дисгармоничен ни в чем. Дефицит самоактуализации по отношению к мудрости  подробно представлен               в разделе 11.1. второй части книги.

Переход на «плато мудрости» происходит, когда человек достигший мастерства в любимом деле, гармонизирует свою жизнь во всех остальных  сферах. Для этого необходимо освоение чистой интуиции и  служение человечеству в свойственной для конкретного человека сфере деятельности. Полноценное развитие таких качеств возможно при совершенном освоении            психологии Бытия.   

Глава 6. Мудрость как искусство жизни.

6.1. Основные отличия мудрости.

«Мудрость – это техника 

получения удовольствия от всего сущего»

Антонио Менегетти.

Особенностями искусства жизни являются: тотальное внутреннее ощущение праздника жизни и точность действия.

Реальное видение всего, к чему бы ни прикасался человек, рождает чувство радости. Жизнь представляется божественным даром и любое ее проявление создает внутреннюю благодать. Это достигается через состояние полного смирения и приятия жизни, как необыкновенного подарка Вселенной. Новизна жизни становится основной ценностью, а любой контакт несет свежесть и очевидную неповторимость.

Мудрецу открывается возможность чистой креативности. Он способен творить в любом подходящем месте в полном соответствии с интенциями собственной души. 

Точность любого действия на этой стадии гарантирована ясной интуицией, когда разум в чистоте слышит душу и через нее ощущает реальность жизни в каждом мгновении. Он неразделим с реальностью. 

На стадии искусства жизни понятия бессознательного и сознания теряют смысл. Человек становится единым, ему уже не нужен мировоззренческий контроль потому, что целостное прозрачное мировоззрение становится его главной привычкой. Эго и потенциал становятся общей точкой, и ни какая комплексуальность уже не действует.

Намерения реальности принимаются на этой стадии в чистоте, а их проверка осуществляется через точную чувствительность. Человек словно возвращается в свой первый дом – Бытие. Туда где был младенцем, где безмятежное счастье является доминирующим чувством. Он становится божественным ребенком, который прошел весь путь развития сознания и дошел до высшей стадии своего развития   – тотальной реалистичности.          Он вернулся к себе, к своей душе, он  имеет «земной рай» и служит людям.

Важнейшим навыком для продвижения к искусству жизни является интуиция. Поэтому важно знать какой она бывает, как проявляется и от чего зависит.

6.2. Виды интуиции.

«Если человек не знает и не хочет знать,

 чего он не знает, оставь его в покое. 

Если человек не знает, но хочет узнать, помоги ему, если можешь. 

Если человек знает и знает, что он знает, он мудрец, иди за ним»

Восточная мудрость.  

Интуиция в словаре русского языка определяется как способность постижения истины путем прямого ее усмотрения без обоснования доказательств. Истиной для человека является действующая в настоящее время в нем и на него реальность. Поэтому интуиция это точное интегрированное (шестое) чувство, иначе непосредственное целостное ощущение действующей реальности.

С практической точки зрения можно выделить три вида интуиции:

1) повседневный выбор,

2) выбор в проблемной ситуации,

3) творческий импульс, определяемый как озарение.

Повседневный выбор является постоянным процессом определения собственного желания по отношению к любому контакту. Он касается любого выбора: пищи, одежды, книги, собеседника, формы отдыха и всего прочего. Постоянный выбор в согласии с собственной душой формирует аутентичный образ жизни, т.е. стиль соответствующий природному предназначению конкретного человека.

Выбор в проблемной ситуации имеет отношение к любой проблеме, которую личности приходится решать в силу внутреннего беспокойства. Опираясь на понимание ситуации и собственный опыт преодоления похожих проблем, используя знания, навыки мышления и точки зрения других людей, человек делает логический выбор. Но иногда внутреннее чувство подсказывает иное решение, нелогичное и, если это решение соответствует реальности, человек обязательно выигрывает. Интуитивное чувство может дополнять, корректировать, а иногда полностью менять логический вывод. Применение  истинной интуиции при разрешении проблемной ситуации способствует точности выбора, безошибочности решения в любой сфере личных интересов (здоровье, окружение, дело, творчество).

Творческий импульс  касается создания нового. Истинное творчество является свежим проявлением реальности в человеке, приносящим ему пользу, наслаждение, развитие личности и дела. Но среди бесчисленных примеров проявления творчества в массовой культуре чаще обнаруживается самовыражение личности в результате активности ее подсознательных комплексов. Такое творчество можно назвать комплексуальным или патологичным, и оно наиболее распространено.

Настоящее творчество это проявление Бытия в человеке, игра его собственной души, ее реальное требование создания пропорции и красоты в настоящем моменте. Первичная креативность (творческость) является импульсом души и проявляется созидательной волной, гулом, появлением образов и идей, требующих своего воплощения.  Вторичная креативность это процесс оформления бессознательного импульса, при этом используется сознание для придания ощущению необходимой формы выражения, соответствующей культурному языку и принятым в обществе правилам межличностного общения. 

Творческий импульс души появляется в результате накопления энергии психики и тела, он провоцируется стимулами (нужда,  неудовлетворенные потребности, секс, желание воплощения, любовь). Для развития истинного творчества  необходимо освоение первых двух видов интуиции (повседневного выбора и выбора в проблемной ситуации) и создание аутентичного стиля жизни, в котором душа получает необходимую подпитку от природы, культуры и жизнедеятельности.

Освоение всех трех видов интуиции способствует обретению свободы жизненной игры, описанной в разделах 7.2. и 12.2. Однако развитие интуиции является наиболее сложным процессом формирования личности точного человека. Онтопсихологический способ развития интуиции описан в следующем разделе.    

6.3. Рационализация интуиции.

«Смотри внутрь себя.

 Внутри источник добра, который никогда не истощится,

 если не перестанешь рыть»

Марк Аврелий. 

Овладение собственной интуицией является главным условием достижения мудрости. Чистая интуиция становится ясным видением действующей реальности, а способность постоянно и точно пользоваться ей появляется в стадии искусства жизни. 

Развитие интуиции занимает длительное время и требует понимания  основ и закономерностей ее проявления. Онтопсихологическое знание позволяет яснее представить источник интуиции и формализацию ее.

Источником интуиции является сущность психики, фактическое окно в действующую реальность. Сознание воспринимает интуицию как образ без эмоций, голографическую картину. Для ясного видения интуиции необходимо состояние невозмутимого спокойствия ума, при котором истинные желания и реальное видение становятся очевидными. Точная интуиция является чистым импульсом души, проходящим в сознание без искажения. Но поскольку психика человека имеет подсознательные комплексы и стереотипы,  ясное видение интуиции возможно лишь для человека, психика которого прозрачна. Для прозрачности психики необходима полная нейтральность комплексов и функциональный набор привычек, наиболее благоприятный в настоящий момент. Эта чистота достигается в результате длительного изучения своей психики и сознательной перестройки мировоззрения и привычек.

Истинная интуиция является импульсом сущности, в то время как интуиция ложная (искаженное чувство) появляется в результате добавки к сигналу сущности комплексуальной эмоции или чуждой идеи. Эта добавка и создает искаженное видение, которое можно контролировать через тройную проверку бессознательных сигналов. Интуиция проявляется через ощущения тела, ассоциации и образы (возникающие наяву или во сне). Для отличия истинной интуиции от ложной их можно подвергнуть логическому анализу.

В состоянии покоя психики и тела, сознание способно ясно услышать точную психотелесную реакцию, но состояние такого покоя труднодостижимо. Именно поэтому необходима рационализация интуиции, т.е. логическое определение сигналов души, для различия истинного или ложного чувства. Процесс рационализации можно представить в следующей схеме.

               Рис 7. Тройная проверка интуиции логикой.
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На этой схеме комплекс обозначен значком        и можно увидеть, что его активность способна деформировать линии интуиции и логики, что проявляется ложным чувством или ошибочной мыслью.

Необходимость рационализации связана с системой искажения сознания, усиливающейся от активности комплекса. Пока комплекс действует, ощущения тела и ассоциации ошибочны и не дают точной информации. Но в этом случае сновидение точно показывает причину активизации комплекса и то, на чем фиксировано сознание. После устранения этой причины и нейтрализации негативного влияния восстанавливается точное чувство, а ощущения и ассоциации становятся полезными для правильных выборов.

Использование ощущений тела для принятия решений имеет смысл, когда тело свободно. При этом локальное сжатие, как правило, показывает возражение тела против предполагаемого выбора, а спокойное расширение показывает согласие тела. Эти реакции всегда специфичны и требуют изучения индивидуальных особенностей.

Проверка ассоциаций связана с пониманием индивидуального опыта, заложенного в память. Ассоциация связанная с негативным прошлым подсказывает ошибочность выбора или контакта в настоящий момент. Позитивная ассоциация подтверждает пользу принимаемого решения.

Эффективный анализ сновидений является сложным онтопсихологическим методом и требует освоения искусства прочтения образов. Основной причиной возникновения сновидений является состояние внутренней тревоги.  Ведь сон выполняет защитную функцию организма, поэтому сновидение демонстрирует  разряд заблокированных в течение дня импульсов, выхватывающий из памяти ассоциативные образы. Сновидение, как правило, показывает направление импульса жизни и характер его блокировки. 

Сновидение чаще указывает на наличие в предыдущем дне комплексуальной фиксации,  негативных контактов или нефункциональных выборов. Позитивный сон подтверждает правильный стиль жизни и  показывает направление для дальнейшего успеха. Когда сновидение не запоминается то, это говорит о следующих вариантах: а) личность полностью самореализуется, б) человек не научился запоминать свои сны. Последнюю проблему решает специальная техника запоминания сновидений.

Основная польза анализа сновидения определяется тем, что оно подводит своеобразный ежедневный итог результата самореализации. Если человек в течение дня был точен в своих реакциях и действиях, то он видит светлое радостное сновидение или не помнит его. Именно этим фактом можно объяснить крылатую фразу Леонардо да Винчи: «Хорошо проведенный день рождает безмятежный сон». Истинная безмятежность подтверждает правильный образ жизни.

Процесс рационализации является вынужденной мерой контроля интуиции для определения истинности психотелесных реакций, учета влияния внутреннего искажения психики и негативного воздействия окружения. Тройная проверка интуиции осуществляется для уточнения наиболее благоприятного действия. Сам процесс рационализации позволяет корректировать принципиальные ошибки выбора и ведет к развитию стиля жизни, соответствующего природному предназначению человека.

Описанный выше подход требует изучения психологии Бытия, длительного самонаблюдения и обязательных действий, учитывающих сделанные выводы. Такой способ корректировки выборов и контактов постепенно приводит к точному стилю жизни и созданию наиболее благоприятных условий окружающей среды. Он закладывает основу развития истинной интуиции и создает необходимые предпосылки для достижения искусства жизни.  

Часть вторая. Практика самореализации в жизни и кино.

Глава 7. Освобождение логики жизни.

7.1. Онтическое картезианство.

«Во многих частях света я встречал

 удивительный  образ, где изображены голубка и змея.

 Змея является символом логики, которая

 порой уничтожает мудрость сердца» 

Пауло Куэльо.

Основы западноевропейского типа мышления заложены выдающимся французским философом семнадцатого века Анри Декартом (Картезием). Многие современные мыслители (И.Кант, Э. Гусерль, М.Мамардашвили) посвятили Картезию свои лучшие работы, вступая в заочную полемику с отважным французом. Декарт был одним из первых, кто систематизировал принципы мышления и выразил их в четырех логических законах.

1. Опирайся на факты.  «Никогда не принимать за истинное то, что не признал с очевидностью»
2. Разделяй, чтобы понять суть явлений. «Делить каждую из трудностей, сколько потребуется, чтобы разрешить»
3. Будь последовательным в мышлении. «Располагать мысли в определенном порядке от простого к сложному»
4. Ищи целостность. «Делай всюду списки, столь необходимые, чтобы быть уверенным, что ничего не пропущено».

Исходя из этих законов, Декарт вывел три правила жизни: первое «Соблюдай законы общества, в котором ты живешь», второе  «Доводи дело до конца», третье «Меняй себя». Эти законы и правила лежат в основе эффективного мышления и позволяют человеку жить в обществе,  избегая гонений.

Картезианская логика    является основанием правильных суждений, но она     не достаточна для ясности ума. Она неполноценна потому, что человек способен не только мыслить, но и точно чувствовать. Используя только логику, человек обречен на ошибку в случаях, когда поворот событий не соответствует предыдущему опыту и не подчиняется сложившейся тенденции. Это касается как внутреннего мира человека, так и его социальной жизни.

Логика без интуиции не дает гарантии предвидения ошибки. Психология Бытия наиболее полно раскрывает источник и формы проявления интуиции. Эти знания позволяют пересмотреть подходы Декарта, который был передовым мыслителем своего времени, но не имел представления о психологии, сформированной в двадцатом веке. Именно психология Бытия дает возможность уточнить логические правила с точки зрения представлений об интуиции.

1. Фактом жизни является наличие у каждого человека единства действия, которое определяет его развитие. Это единство действия является сущностью психики, душой человека, проявляющейся интуицией. Рационализация интуиции позволяет не только понять, как ее развивать, но переосмыслить подходы к ясному мышлению. «Опираться на факты» это значит, прежде всего, учитывать ощущения тела, ассоциации и, если необходимо, то сновидения. Факт проявления бессознательной части психики позволяет развивать дар предвидения, поскольку чувство опережает мысль и порой подсказывает то, что логикой упущено.

2. Разделять для понимания нужно не только логическую цепочку, но и психотелесную реакцию, для того, чтобы развить собственную интуицию.

3. Быть последовательным, значит постоянно проверять логику интуицией и наоборот. Создать собственную систему логико-интуитивного анализа можно, научившись правильно мыслить и точно чувствовать. Новые знания о взаимосвязи логики и интуиции дают необыкновенные возможности для современного человека. И, прежде всего, для того, чтобы обрести целостность.

4. Четвертый закон Картезия обретает новый смысл для человека понимающего все возможности психики. Целостность можно почувствовать без логики, являющейся вынужденной мерой для человека еще не дошедшего до своей мудрости. Истинная целостность личности заключается в единстве сознания и бессознательного, в устранении любых комплексуальных искажений и внешних влияний.

В такой логике по иному видны и правила общественной жизни. Первое правило «необходимо соблюдать законы, но, не нарушая собственного развития, не идя против своей души». Для этого необходим компромисс, иначе двойная мораль, где мораль собственной природы  вступает в согласие с моралью общества. Не соблюдение правила двойной морали провоцирует атаку системы на человека или наносит ущерб развитию личности.

«Доводить дело до конца» значит быть последовательным в своих действиях, соблюдая правило двойной морали, не изменяя дару своей души. Человек должен пробовать свои лучшие идеи, чтобы понять их реальность, а для этого необходима неотступность в благих действиях и осторожность одновременно. Разумным риском становится действие, в котором человек проверяет факты и пытается предвидеть последствия, используя все возможности своего разума.

«Меняй себя» становится правилом, позволяющим  переделать свой характер и мировоззрение для того, чтобы приблизиться к точности собственной жизни, не мешая жить другим.

В конце своей жизни Декарт пишет работу «Логическое обоснование существования Бога». Где он последовательно размышляет:  «Я мыслю, но сомневаюсь, значит, я несовершенен. Но раз существую я несовершенный, значит, есть на свете совершенство. Бог есть».

Онтопсихология позволяет по-новому использовать логические принципы, дополняя и перепроверяя выводы, сделанные формальной логикой. Эта возможность появляется потому, что онтопсихология рационализирует интуицию и вносит коррективы в правила Картезия. Эта коррекция представлена в следующей таблице.

Таблица 4.

Онтопсихологический подход к позициям Декарта.
	Позиции Декарта
	Онтопсихологическое видение

	Первый закон

«Опирайся на факты»
	Фактом являются не только прошедшие явления, но и ощущения, ассоциации, сны.

	Второй закон

«Разделяй, чтобы понимать»
	Не только логика, но и интуиция должна быть рационализирована и уточнена.

	Третий закон

 «Будь последовательным»
	Взаимная проверка интуиции и логики предупреждает ошибочное действие.

	Четвертый закон
«Ищи целостность»
	Целостное видение является результатом  успешного применения интуиции и логики.

	Первое правило

«Соблюдай законы общества»
	Правило двойной морали создает нужный компромисс между человеком и обществом

	Второе правило «Даже если сомневаешься, доводи дело до конца»
	Необходимо реализовывать поступки, продвигающие к главной цели.

	Третье правило 

«Меняй себя»
	Для изменения личности к лучшему нужно развивать целостное мировоззрение и внедрять функциональные привычки.

	Доказательство «Я мыслю, но порой ошибаюсь, значит, я несовершенен,        а значит, есть совершенство. Бог есть»
	Вселенная постигается прикосновением.    В настоящем времени человек либо чувствует  реальность,  либо ее не знает.


Современные знания позволяют увидеть и познать божественное начало в человеке. Но даже эти знания не дают возможности понять замысел Вселенной. Для человека пользующегося своей интуицией не нужны убеждения, он либо чувствует присутствие Всевышнего принципа жизни в ситуации здесь и сейчас, либо не знает о нем. Действующая реальность постигается  прикосновением, если человек не чувствует ее, то он обречен использовать только факты прошлого времени. Логика всегда отстает от интуиции в силу того, что опирается на феномены уже прошедших явлений, она анализирует то, что было.

Мудрость сердца является точным чувством, которое позволяет воспринимать действующую в настоящий момент реальность. Пределом самореализации является точное действие, исходящее из ощущения реальности в текущем времени. Для того, чтобы понять этот уровень жизни, важно увидеть как достигали самореализации великие люди и чего они порой не замечали.    

7.2. Виды свободы и полезные мысли.

«Следовать мыслям великого человека

это самое захватывающее занятие»

Александр Пушкин.

Человек не свободен от собственной природы и реальных условий жизни. Он может подстраиваться под реальность, иногда он может сменить общество и условия среды для более благодатных условий самореализации. Но он не способен повернуть время вспять и изменить законы природы.

Человек несвободен от своего дара и законов Вселенной, но он может обрести внутреннюю свободу ясности собственного психотелесного пространства и через это получить свободу точного использования себя, природы и общества. Психология Бытия позволяет выделить четыре вида свободы, которые развиваются в определенной последовательности.

Таблица 5. Последовательность освобождения личности.

	Виды свободы  личности


	Необходимое действие

	«Свобода понимания  реальности»
	Понимание главной цели саморазвития    и развитие веры в ее достижение.

	«Свобода от искажения сознания»
	Видение механизма искажения сознания и нейтрализация комплексов.

	«Свобода от внешних претензий»
	Понимание логики системы и применение правила двойной морали.

	«Свобода жизненной игры»
	Использование чистой интуиции и служение благим целям.


В разные времена высшей степени свободы достигали немногие люди и не всегда их имена оставались в истории. Мудрецы были во все века, но мы можем увидеть в прошлом лишь тех, кто оставил след в истории и рассмотреть их настолько, насколько они раскрылись.

Дошедшие до нашего времени описания жизни  Лоа-Цзы, Платона, Конфуция, Аврелия, Августина и многих других, свидетельствуют, что люди постигали мудрость и обретали деятельный покой сердца. Изучая  выдающегося мыслителя можно увидеть те вершины, на которые он поднимался. Для изучения мудрости важно проследить судьбы людей проживших долгую жизнь, устоявших перед болезнями и невзгодами, и сохранившими свою любовь к жизни и свежесть взгляда.

Одним из известных людей, прожившим долгую плодотворную жизнь и оставившим след в русской литературе является Лев Толстой. Ему принадлежат такие слова: «Не думай, что мудрость представляет из себя свойство только особенных людей. Мудрость необходима всем людям и поэтому свойственна всем людям. Мудрость в том, чтобы знать свое назначение и средства исполнять его». Эти слова адресованы к каждому молодому человеку, не верящему в горизонты своей жизни. В них опытный человек говорит о возможности для каждого здравомыслящего человека дойти до своей сути.

Другой крупнейший писатель нашего времени Александр Солженицын показывает пример неотступного движения вперед и произносит: «Гордыня – великий грех. Она является непониманием того, что все, что у тебя есть, от Бога. Гордыня ломает судьбы и мешает жить, не дает человеку сделать свое доброе дело».

Сказанное всего лишь малая часть великих идей, помогающих жить простому человеку. Но они вселяют надежду тому, кто верит в горизонты своей жизни. Они провоцируют старт для самопознания и действия. Мудрые мысли могут быть эффективны для понимания процессов самореализации. Изучать судьбы состоявшихся людей полезно для молодых, поскольку основные принципы благородной жизни одинаковы во все времена. 

А для конкретных примеров анализа ошибочных и точных действий в этой книге используется искусство кино, позволяющее порой увидеть реальность происходящего в каждом из нас. При анализе действия героев представленных фильмов особое внимание обращается на варианты их жизненных дорог и те выборы, которые определяют движения по ним. Можно сказать, что в фильмах, на примерах главных действующих персонажей, представлены следующие варианты дорог жизни: «В движении» - 1а и 1б, «Уолл-стрит» - 2а и 3а, «Чикаго» 1б, 2б и 3а (мастерство дела), «На грани» - 3а (переход к мудрости) и 3б (восточный способ постижения), «Плутовство» 1б-а и 3 (искусство жизни).   

Глава 8. Кризис личности. Фильм «В движении».        

	Фильм «В движении»
	Режиссер Филипп Янковский

Сценарий Геннадий Островский

	Производство ООО ПК «Слово»
	Оператор Сергей Мачильский

Музыка Данила Калашник

	В ролях К.Хабенский, Е.Перова, О.Фандера, М.Ефремов, Ф.Бондарчук, О. Сидорова

	Талантливый журналист Саша Гурьев, для скандальной статьи делает фотографии на даче у своего знакомого Газизова, в которых случайно сфотографирована жена его друга, высокопоставленного чиновника. Эти фотографии похищает сотрудник спецслужбы Митягин, любовник Лизы, близкой подруги Гурьева. Узнав, что на компрометирующих фотографиях изображена жена его друга, Гурьев заставляет Лизу пойти к Митягину за фотографиями. После чего Лиза погибает вместе со всем спецотделом Митягина, профессионально  уничтоженным неизвестной группировкой.    Гурьев испытывает глубокое чувство вины за смерть Лизы и не понимает как дальше жить.


8.1. Искаженное видение будущего.
«Как хочется всех любить, делать что-то хорошее, не суетиться, не заниматься ерундой…» Этими словами главного героя Саши Гурьева начинается фильм, в котором уверенный в себе человек и успешный журналист приходит в финале к непониманию того, как жить и на что опереться.

Главный герой вызывает явную симпатию тем, что он настроен на честность и настоящую дружбу в отношениях. Он искренне ценит порядочность и доброту, тянется к красоте и истине, дорожит своей родиной. Он талантлив, эротичен, умен, трудолюбив. У него много положительных качеств, свидетельствующих о здоровой основе личности этого человека. Почему же он не понимает то, что с ним происходит? 

В последнем кадре фильма, герой бессильно выглядывает из окна поезда, проезжающего мимо церкви. В этом образе есть ответы на поставленные вопросы: в нем заблокирована связь с собственной природой, герой полностью захвачен социальными стереотипами и причиной такого захвата является программа комплекса, сформированная в детстве семьей самого Гурьева и школой. Мотивация поступков героя фильма задается влиянием двух сверх-Я. Массовой культурой, для которой он выдает «жареную информацию». И внутренним сверх-Я, программой подсознательного комплекса,  определяющим его отношение к женщинам, эротике, долгу.

Гурьев ощущает неясность, чувствует вину и необходимость изменить свою жизнь, но не видит причинно-следственную связь. Основной причиной этого непонимания является незнание собственной психики  и ее динамики, задаваемой внешним окружением. Но главная его проблема заключается в том, что он не видит горизонтов своей жизни и не знает как к ним идти. Он не стал личностью, способной видеть серьезные ошибки, просто потому, что не знает главной цели саморазвития и  не понимает суть процесса самореализации.

Видимо он имеет любимую работу, поскольку вдохновлен ей и успешен. Но любимая работа еще не становится любимым делом жизни. Правильное понимание своего предназначения является частью всего плана жизни, и для его выполнения необходимо понимание всех ступеней. Можно сказать, что он не прошел ступень самостановления, не стал личностью, способной видеть роковые ошибки и понимать собственную ситуацию.

Непонимание своего будущего и искаженное видение реальности создают условия для кризиса личности одаренной от природы, но не знающей направление движения жизни. Это движение в небытие. Он двигается по первой дороге к самоуничтожению. И у этой дороги в конце либо трагическая гибель, либо болезнь и преждевременная смерть. Талантливый человек погибает быстрее потому, что темп жизни интенсивнее и ошибки проявляются резче.

Как ему повернуть на дорогу мудрости? Для начала надо понять, куда движется жизнь, каковы ее этапы и в чем заключается процесс самостановления. Затем понять, как проявляется роковая ошибка, и начать осваивать технику самоконтроля. Учиться отличать важное и срочное, анализировать факты и постепенно развивать собственную интуицию.            Не сделав этого, Гурьев будет продолжать патологическое движение, реализуя программу комплекса, которая является чередой ошибочных выборов ведущих к остановке жизни.

8.2. Программа отклонения от жизни.

Можно сказать, что существует программа оптимальной жизни. Она соответствует дару собственной природы, оптимально развивающемуся в реальных условиях и конкретном обществе. Но если человек не реализует свой дар, то действует программа комплекса, поскольку она является результатом привычек, сформированных стрессовыми ситуациями детства.

Текущая ситуация героя задается активизацией его комплекса через влияние  негативной женской семантики. Из трех видов основных ошибок молодости в нем постоянно действует фиксация на ошибочном сексе. Гурьев уверен, что секс необходим ему для остроты жизни и творчества, но те связи, что он выбирает, ошибочны. Секс не дает ему полноты жизни, а создает усеченные и искаженные формы собственного развития. Секс нужно считать ошибочным, если он мешает эволюции личности. Такой секс не только замещает полноту жизни, но и передает невроз партнера, делая подсознание мутным и блокируя интуицию. Именно поэтому у Гурьева появляется ощущение раздвоенности, и он произносит «…как все запутано, как хочется ясности». Женщины, с которыми он вступает в сексуальную связь,  имеют невроз, проявляющийся в поверхностном эротизме (Лена), биологизме (Вера), вампирической психологии (Ольга). После каждого из этих контактов комплекс получает подпитку, а сознание становится мутным.

Постоянно активизируя через ошибочный секс собственный комплекс, Гурьев теряет точную чувствительность и перестает понимать реальные угрозы для себя и близких. Его невроз становится причиной гибели его друга Лизы.

Анализируя причину смерти Лизы можно сказать, что эта трагедия спровоцирована программой комплекса самой Лизы. Эта умная, прекрасная девушка, несущая элементы блокированной женственности, т.к. родители ждали мальчика, выстраивает ошибочные отношения с мужчинами. Любя Гурьева, Лиза в отместку ему связывается с Митягиным, с которым удобно, но опасно. Комплекс Лизы создает двойственность, притягивая и отталкивая Гурьева одновременно. В результате для нее создается опасная ситуация, в которой есть невротичный друг Гурьев и опасный любовник Митягин. Стечение обстоятельств реализовало трагическую развязку, предпосылки которой заложены ошибочным выбором партнеров. Программа комплекса является основой этой трагедии.

Программы комплексов действуют потому, что у героев фильма нет понимания стратегии самореализации, а вследствие этого, и техники самопроверки. Отсутствие интуиции, в выборе партнеров и ситуаций, не дает им возможности увидеть границы риска и найти правильное решение. Можно определенно сказать, что большинство их сновидений точно указывает на их конкретные ошибки, но персонажи фильма не обладают культурой самопроверки, не только не умеют читать свои сны, но и тело свое не слышат.

В конце фильма Гурьев едет с товарищем на место НЛО. Эта сцена символична тем, что герой не знает о том, что настоящий чужак находится в нем самом, в виде программы ошибочной жизни. Программы комплекса, который через привычки правит личностью. Основным условием такой комплексуальной фиксации является ошибочное воспитание, в котором семья и школа не дают представлений о строении психики и механизмах самореализации. Массовая культура становится вторым необходимым условием и провоцирует человека на трагедию жизни. 

Герой не будет жить монотонной жизнью потому, что новизна творчества для него является главной ценностью. Но именно талант приведет его к трагедии, если он не поймет механику самореализации. Он идет по пути к самоуничтожению в варианте 1б, но все время рискует попасть  в вариант 1а, трагическую гибель, как это случилось с Лизой. 

Фильм прекрасен и актуален тем, что обостряет вопрос истины человека. В нем подчеркивается необходимость изменения жизни, но нет ответа на то, что нужно сделать. Фильм поднимает проблему обучения талантливого человека основам  жизни. Это острейшая проблема  для общества, ведь точность одаренных людей определяет прогресс. Бездарных людей не бывает, но люди с сильным темпераментом погибают быстрее.  

Глава 9. Ошибки самостановления. Фильм «Уолл-стрит»

	Фильм «Уолл-стрит»
	Режиссер Оливер Стоун

Сценарист Стэнли Вайзер

	Производство Edvard R. Pressman, США, 1987 


	Оператор Роберт Ричардсон

Музыка Стюард Коупленд

	В главных ролях Майкл Дуглас, Чарли Шин, Дерил Ханна, Мартин Шин

	Карьера молодого, амбициозного брокера Бада Фокса (Ч.Шин) устремилась вверх после его знакомства с финансовым магнатом Гордоном Гекко (Дуглас), изменившим всю его жизнь: он начинает встречаться с женщиной высокого класса, вращается в утонченных кругах общества, зарабатывает сколько пожелает, покупает квартиру в Вест-Сайде. Все идет хорошо, пока Бад не решает восстановить авиакомпанию «Блю-Стар», председателем профсоюзного комитета которой был его отец (М.Шин – он же его отец и в жизни): он воспротивился проекту, защищая права рабочих. Гекко разукрупняет компанию, в ответ на что Бад стремится остановить его, пусть даже ценой личной свободы.


9.1. Выбор наставника.

Фильм создан в Голливуде и имеет цель – демонстрация ошибочного подхода американского предпринимателя в динамичных условиях развития финансового бизнеса. Но для нашей книги важно проследить как молодой человек, выбрав выдающегося наставника, делает ошибку против собственного развития.

Молодой брокер Бад Фокс нацелен на финансовый успех и выбирает для себя сильнейшего в этом бизнесе, миллионера Гекко, успешного финансиста, недосягаемого для обычного брокера. В Гордоне Гекко видны признаки самоактуализации, он имеет не только финансовый успех, но и эстетику, проявляющуюся в утонченном индивидуальном стиле жизни.

Фокс выбирает Гекко, видя его выдающуюся деловую  эффективность. Желая стать богатым, Бад Фокс пытается сблизиться                 с сильнейшим в финансовом мире. Для этого Фокс предпринимает неординарные ходы и добивается желанной встречи с Гекко, на которой вызывает к себе интерес. В данном случае выбор наставника был сделан верно, поскольку наставник – это не только человек достигший высокого уровня профессионализма, но и личность, способная показать куда двигаться дальше.

Именно эти два качества: мастерский уровень и умение создать вектор дальнейшего развития ученика, и являются основными признаками наставничества. И у Гекко они есть, он заинтересован в учениках, они ему нужны для дела и удовлетворения нормальных амбиций. Гекко не просто решает использовать Фокса, но и показывает ему свои сильные стороны, начинает учить тонкостям делового успеха. Он объясняет, что для большого успеха нужны неожиданные сильные ходы, нужны новые приемы получения уникальной информации для победы. Позволяя Фоксу заработать, Гордон Гекко демонстрирует необходимость изменения личной жизни: умение вдохновляться от природы (океан), выбирать умного партнера жизни, разбираться в тонкостях искусства и быта.

Мистер Гекко раскрывает стратегические карты  ученику и вначале Фокс успешно пользуется ими для достижения успеха и высокого уровня комфорта. Но затем Фокс допускает ошибки, блокирующие его развитие. В чем же причина этих ошибок?   

9.2. Ошибочная фиксация.

Основной причиной ошибок Фокса является биологическая фиксация, заключающаяся в соблюдении семейных традиций в ущерб личностному росту. Именно влияние семьи, проявляющееся напором отца и молчанием матери, заставляет Фокса встать против наставника и закрыть для себя перспективу роста.

Мораль Гекко основана на видении реальной динамики бизнеса, на понимании того, что, либо он сделает точный деловой ход, либо это сделают другие. Предприятие «Блю Стар», которое Гекко собирается изменить, не способно к выживанию в старой форме и он принимает решение, позволяющее сохранить средства и преобразовать «Блю Стар» согласно требованиям нового времени. Гекко действует как бизнесмен опирающийся на реальность будущего.

Фокс поддается влиянию своей семьи, позициям отца, который не имеет реального перспективного видения. Причиной решения Бада Фокса является комплексуальное чувство вины, активизированное его семьей. Он не только предает наставника и закрывает себе путь в бизнес, но и попадает в судебную историю, ему грозит тюрьма.

Ошибка Фокса провоцирована тем, что, желая стать успешным как Гекко, он не понимает целостный стиль и мировоззренческие принципы существования успешной личности. Он не создает свой стиль делового успеха, а возвращается к традиционной морали своей семьи, проигрывающей в мире современного бизнеса. Эта блокировка связана с воспитанием, развивающим ограничение социальной ролью без саморазвития, то, что в первой части книги названо вариантом 2а. Фокс фиксирован на семье (биологизм) и его дальнейшая судьба будет ограничена посредственностью своей личности. Такая фиксация закрывает возможность развития личности и его любимого дела, в данном случае в сфере бизнеса. И, если бизнес является предназначением для Фокса, то он никогда не выйдет в стадию искусства собственной жизни.

Глава 10. Мастер дела. Мюзикл «Чикаго».

	Мюзикл «Чикаго»
	Постановка Боб Фосс. Режиссер Джон Релли

	Производство MIRAMAX FILM, 2002 г.
	Музыка Джон Кандер, тексты песен Фред Эбб

	В ролях Ричард Гир, Кэтрин Зета-Джонс, Рене Зеллвегер

	Сюжет. В женскую тюрьму для убийц в Чикаго попадает молодая женщина Рокси за убийство любовника. В тюрьме она знакомится с Велмой, имеющей большую популярность в прессе за свой судебный процесс и узнает, что здесь работает адвокат Билли Флинн (Ричард Гир), который выигрывает все процессы без исключения. Рокси через своего мужа, мистера Целлофана, договаривается с Флинном о собственной защите. Флинн виртуозно выигрывает судебный процесс, но Рокси расстроена, так как исчезает ее популярность, так необходимая ей. В заключении Рокси и Велма танцуют на сцене дуэтом с автоматами в руках.


10.1. Робот, невротик и мастер.

Фактура «Чикаго» позволяет рассмотреть сразу три основные дороги жизни, по которым движутся невротик, робот и мастер.

Фигура робота в этом фильме представлена мистером Целлофаном. Символично то, что целлофан является синтетической тканью, лишенной генной идентификации. В этом человеке генотип духовного роста полностью заблокирован и он находится в варианте развития жизни 2б. Он фиксирован только на социальной жизни, его сознание не воспринимает импульсов души. Целлофан занят тем же, что и все остальные, фиксированные на массовой культуре. Он лишен возможности Быть, а только имеет то, что предлагает ему массовая культура. В нем закрыта дорога к любимому делу, поскольку намерения души в психике блокируются каркасом социальных привычек. Его уделом является биологическое повторение, собственная новизна жизни для него не доступна, а горизонт мудрости и Бытие утеряны навсегда. Он может прожить долго, но скучно и не будет интересен людям, ценящим игру духа в человеке.

Многочисленные фигуры невротиков в фильме представлены в основном женщинами, попавшими в тюрьму. Эти женщины уже дважды связаны: порочным воспитанием, заставляющим нервничать в неведении перспективы жизни, и массовой культурой, провоцирующей ошибки, которые лишают их свободы. Это дорога 1б, путь болезней, и преждевременная старость в конце этого пути. Трагедия общества заключается в том, что женщины на этом пути быстро лишаются благодати, теряют нежность. Они становятся механистичными или приобретают негативную психологию.

Женская мудрость является необходимым условием здорового общества и общество, не развивающее женскую благодать, идет к гибели, к механистичности, к уничтожению гуманизма. Роль женщины глобальна, поскольку она определяет мотивацию мужского поступка как мать, спутница и муза. Поэтому проблема женского невроза имеет важнейшее значение для общества благополучных людей. 

Выходов из невроза всего три: а) механистическая роботизация,      б) болезнь и старость,  в) движение к искусству жизни. Невроз всегда содержит надежду, что человек еще вернется на дорогу к человеческому предназначению. Пока есть невроз, путь к мудрости не закрыт, остается надежда. Но надежда эта может обрести реальность только при понимании горизонтов и техники самореализации. Груз ошибок против собственной жизни может остановить движение к себе, нарастающая карма сталкивает на дорогу в небытие.

Фигура мастера дела выведена в фильме прекрасным образом. Это профессионал, никогда не проигрывающий дела, и одновременно обладающий собственной эстетикой и пропорцией. Понимание сути мастера дела дает возможность увидеть перспективу роста для каждого человека, поэтому на Билли Флинне нужно остановиться отдельно. Настоящее мастерство дела имеет пропорцию и красоту, поэтому оно проявляется в эстетике самого дела.   

10.2. Эстетика мастера дела.

Мастер дела всегда побеждает. Для Билли Флинна жизнь является игрой, а бизнес становится шоу. Принимать правила игры такими, какие они есть, видеть и использовать реальность - это его практика. Он не борется с системой, он подстраивается под нее, стараясь реализовать собственные таланты ради выгоды и удовольствия. Он реализует правило двойной морали. Его собственная мораль  проявляется через эстетику игры, танца, блестящей чечетки. Он ценит красивое шоу, ему нужна олимпиада души.

Шик и блеск – вот то совершенство, к которому Флинн стремится в своих действиях. А еще он знает, что «шик и блеск» становится  формой подачи своей внутренней победы, которую обожает толпа. Его игра успешна потому, что он признает правила игры системы, которым подчиняются законы, пресса, суды, присяжные.

Будучи точным,  Билли становится хозяином ситуации, в деловом контексте он в центре принятия решений, а в театре жизни  он зритель в партере, с наслаждением аплодирующий таланту. Наслаждение точностью хода принадлежащего душе, а не самодовольство комплекса определяет его жизненную позицию.

Билли готов поддерживать реальные отношения, поэтому он быстро входит в игру, если видит собственную выгоду и истинное желание другого. Для Рокси реальностью стала опасность петли, и когда она обращается к  Билли, тот слышит «хочу жить». Билли помогает жить другим, удерживая собственную выгоду. Он поддерживает все полезное для дела, как только деловая игра заканчивается он уходит. Рокси становится неинтересной для него потому, что их совместная игра кончилась и его не интересует дальнейшее ее движение, поскольку больше нет совместной выгоды. 

Мистер Флинн -  человек деловой игры, он не лечит человеческие души, он помогает им действием, которое умеет делать. Он не просто вступает в игру, он дает возможности другим, его креативность позволяет разбогатеть тем, кто рядом, если они его слышат. Флинн показывает, как легко  можно делать деньги, например  «можно дорого продать ее вещи…». Он знает меме толпы и легко пользуется журналистами, законами, присяжными, обывателями, он хорошо знает те страсти, на которых можно сыграть  мелодию успеха.

Билли Флинн свободен и независим, короткие отрицательные эмоции, испытываемые им, он тут же превращает в действие. Собственное недовольство для него является поводом к изменению своей позиции.            Рокси нарушает данные им инструкции и он, после мгновенной реакции возмущения, технично переводит эту эмоцию в любопытство, восхищение и виртуозный поиск нового хода. Он тут же подхватывает чужой ход, если тот несет реальность, и использует новые обстоятельства в интересах общего, в данный момент с Рокси, дела.

 Изящество хода и эстетика показывает мастерство Флинна. А этика его соответствует пропорциям реального дела, он преданно стоит на стороне защищаемого, когда речь идет о его жизни. Для него победить,  значит спасти чужую жизнь, сохранив свою. Он не гладиатор, человек который бережет дело и войско.

Билли не предсказуем в будущем, поскольку креативен и неповторим. Он повторяет свою победу, но средства каждый раз выбирает разные. При этом, для него неважно, чьей идеей он пользуется: собственной, Рокси, Велмы, Мамы, дяди, ведь он всегда выбирает лучшее в данный момент. Всегда предсказуемы роботы, легко предсказуемы невротики, ведь они редко проясняются и попадают в реальность. Но Билли непредсказуем  как сама жизнь. Каков ее новый поворот, никто не знает, но он постоянно происходит.

Билли с наслаждением следит за спектаклем жизни в партере, рядом с матроной Мамой Мортон, которая тоже имеет жизненный успех. Мама занята своим делом, как может, помогает, где может, берет от жизни. В ней нет того шика-блеска, но она помогает его создавать мастерам, и по-своему счастлива. В тюрьме она действует как предприниматель, а не жертва.  Как простой человек от жизни, старающийся жить в свое удовольствие и берущий то, что ей принадлежит. Она готова помогать жить тем, кто хочет выжить и огорчается, когда этого не происходит.

Общество как система нуждается в невротиках и роботах, ими легко управлять. Но прогрессивное общество нуждается и в мастерах, ведь они гаранты прогресса и элементы эволюции. Через их души протекает Великая река жизни.

Глава 11. Движение к Бытию. Фильм «На грани».

	Фильм «На грани»
	Режиссер Ли Тамахори. Сценарий Дэвида Мэмет

	Производство Tventieth Centuri Fox, 1997 г
	Оператор Доналд М.Макэллайн,

	В ролях Энтони Хопкинс, Алек Болдуин, Элль Макферсон, Хэрролд Перрино

	Миллиардер Чарлз Морс (Энтони Хопкинс) приезжает на Аляску вместе со своей женой, фотомоделью участвующей в фото сессии с группой своего фотографа-продюссера Роберта Грина (Алек Болдуин). После того, как самолет терпит катастрофу в долине гор, Морс и Грин вынуждены совместно преодолевать трудности суровой природы, спасаться от медведя–людоеда и выяснять жизненные разногласия. Один Морс выживает в этой трудной ситуации и возвращается к людям с новым пониманием жизни.  


11.1. Грань невидимого.

В фильме показывается движение выдающейся личности, находящейся на стадии перехода к мудрости. Сюжет фильма позволяет увидеть особенности самоактуализированного человека, его уровень и одновременно дефицитарность. «Чего еще не видит главный герой для выхода в реальность собственной души?»  -  является главным вопросом для анализа фильма.

Чарлз Морс уже давно стал самостоятельной личностью и в нем проявляется высота самоактуализации, ее признаки: реалистичность, приятие, высшие переживания и все остальные. Он достиг бесспорных высот в бизнесе и  стал миллиардером. Важной его особенностью является то, что он продолжает учиться и действительно меняет себя. Мистер Морс учится все время, набирая и анализируя факты, которые могут пригодиться. Он постоянно движется в сторону мудрости. Он еще не освоил плато мудрости, но все время движется вперед, развивая свой разум и чувствительность. Он учится любить.

В том месте, куда он прибыл, ему встречаются люди, у которых можно поучиться пониманию природы и он учится. Два охотника, хозяева местной природы, являются сильными людьми, развивающимися скорее по восточному типу обретения мудрости (вариант 3б). Один учится у другого, а у того в свое время тоже был свой учитель.

Понимая высоту такого удивительно прекрасного человека, как Чарлз Морс, важно разглядеть то, чего он еще не видит. Увидеть его грань невидимого позволяет онтопсихология. Вопрос: «Чего же еще не видит самоактуализированная личность?» имеет простой ответ: «Разворачивающуюся реальность». А на вопрос: «Почему не видит реальность?» можно сказать: «Он еще не обрел всей точности чувства, чистой интуиции. Еще не познал все законы проявления своей души». Советы онтопсихологии для решения этих проблем просты: «Необходимо научиться рационализировать интуицию и постепенно освоить язык бессознательного. На основании сигналов своей души последовательно отрабатывать стиль жизни душе соответствующий».

Казалось бы главный герой оказался в опасной ситуации, показанной в фильме, из-за ревности, желая увидеть свою любимую женщину в рабочей ситуации. Но образы фильма подсказывают, что ревность в нем активизирована  влиянием его секретарши. Именно она дарит ему книгу «Затерянный в дебрях. Ловушки и капканы», которую режиссер долго показывает на дне озера, куда упал самолет. Ревность к жене развивается у Морса под влиянием другой женщины, которая работает рядом с ним и влияет на него прямым и косвенным образом. Что помогло бы ему увидеть это невидимое опасное влияние? – Его собственное сновидение, прочитанное точным образом.

Интерес к местному мудрецу-охотнику заставляет его идти на неосторожный шаг, но в основе этого шага также лежит ревность.

Почему не видит герой фильма реальность опасного влияния? Потому, что еще не научился всегда точно чувствовать свой внутренний голос. Чарлз Морс не застрахован от ошибки потому, что не всегда слышит свое тело и психику, особенно когда они захвачены ревностью. Он умеет анализировать итоги, но не владеет бессознательным итогом дня, прочтением сновидений.

Герой Энтони Хопкинса постигает жизнь опытом, постепенно развивая свои знания, но не пользуется передовым опытом психоанализа. Он блестяще владеет логикой, но в нем нет нового видения картезианства, описанного в седьмой главе. Именно это ограничение ставит его на грань опасного невидимого. В сюжете фильма его предыдущий опыт и старание понять помогают ему преодолеть трудную ситуацию и приобрести новые знания. Он учится любить, что, безусловно, важно и ведет прямо к мудрости сердца. Но грань невидимого для него остается, поскольку он не понимает свое бессознательное. Его интуиция высока, но не полноценна, а иногда она подводит и это оставляет опасность для него, снижает уровень безошибочности.

11.2. Любовь как способ саморазвития.

Чарлз Морс учится опытом. Он идет по жизни через ступени самореализации: сделал из себя побеждающую личность, создал свое любимое дело и теперь осваивает искусство жизни. Он учится у других и у ситуации, в которую попадает.

Он учится любить людей. В конце фильма на вопрос: «Как погибли ваши друзья?»  Морс, со слезами на глазах, искренне отвечает: «Мои друзья…, мои друзья погибли, спасая мне жизнь!».

Сцены, щемящих сердце мгновений, когда Чарлз отчаянно переживает гибель первого спутника, и то, как  спокойно, с благодарностью и любовью он принимает смерть второго, показывают его процесс постижения любви мудрого человека.

В результате этой истории герой Энтони Хопкинса стал еще опытнее, он продвинулся к постижению мудрости, он стал выше своей любви к женщине. Он стал больше ценить жизнь и лучше понимать любовь. Стал яснее видеть свою зависимость от ревности, его ценности изменились в сторону искусства жизни. Он стал свободен от фиксации на чувстве собственности по отношению к любимому человеку. 

Морс постепенно постигает четвертую форму любви – «любовь Бытия», которая характеризует саму мудрость. Если первая форма любви проявляется как «любовь собственника» (люблю и присваиваю), а вторая – «любовь приятия» (люблю и наслаждаюсь без претензий), то третья форма – «любовь  как окно к саморазвитию, к видению себя лучшего». Чарлз Морс уже понимает эти три формы любви и постепенно двигается к «любви Бытия», которую можно охарактеризовать как «невидимая помощь в главном». Эта форма любви относится к пониманию чистой реальности. Ведь для того, чтобы помочь другому, надо видеть, как он сейчас двигается к главной цели и что ему нужно. Любовь Бытия требует ясного видения не только себя (чем могу помочь), но и другого (что ему нужно для главной цели), да и как помочь,  чтобы не помешать (невидимая помощь).

Этот выдающийся человек постигает любовь мудреца. Сможет ли он дойти до этой любви через свой опыт неизвестно, но очевидно, что в этой стадии жизни ему не хватает онтопсихологического знания, ясного понимания проявления  собственной души и механизма искажения ее импульсов.     

Глава 12. Проявление мудрости. Фильм «Плутовство»

	Фильм «Плутовство»
	Режиссер Барри Левинсон

	Производство New line productions, 1997 г.
	Сценарий по книге Лэри Бейнхарда

	В ролях Роберт Де Ниро, Дастин Хоффман, Вилли Нельсон, Андреа Мартин, Энн Хейч

	Менее чем за две недели до выборов скандал в Белом доме, президента обвиняют в сексуальном домогательстве. Чтобы отвлечь внимание общественности от скандала срочно вызывается консультант по нештатным ситуациям Конрад Брин (Де Ниро). Брину удается отвлечь внимание печати от личности президента, инсценировав в средствах информации войну между США и Албанией с привлечением известного голливудского режиссера Мотса (Дастин Хоффман).


12.1. Пропорция изомастера.

Мудрость жизни проявляется незаметно, поскольку для человека мудрого важна не внешняя оценка, а суть и результат действия. Мудрец старается не привлекать внимания к себе, чтобы избежать атаки чужих претензий. Его главными ценностями являются: реализация намерений собственной души и помощь людям в главном. Мудрость внешне проявляется в легкости действий и точном достижении нужного результата.
Конрад Брин привлечен к  решению проблемы самим президентом страны, поскольку известен президенту как человек, способный решать самые трудные вопросы. В ситуации фильма он выступает в роли сплин-доктора, специалиста по лечению событий. То как быстро и легко Брин достигает решения проблемы, кажущейся трудно разрешимой даже для профессионалов, показывает необыкновенность этого человека. Он необыкновенен тем, что не пользуется только формальной логикой, а применяет чистую интуицию, дар своей психики.  Брин - обыкновенное чудо. Он является изомастером, человеком равным потенциалу своей природы.

Решая проблему президента, Конрад Брин руководствуется своей внутренней нравственностью. Помогая президенту, он считает его лучшим выбором общества на данный момент и понимает всю ответственность поставленной задачи. За решением такой проблемы стоят судьбы миллионов людей.

Вникнув в суть вопроса, Брин выбирает короткий и наименее травматичный путь: инсценировать войну для отвлечения общественного внимания. При этом он не рассчитывает дальнейшие варианты, а принимает выбор, слушая свою интуицию. Он пользуется точным чувством, подсказывающим ему решение, которое другим кажется нелогичным.

Увидев эффективный вариант, Брин выбирает нужного исполнителя своей идеи и отдает ему свободу действия, контролируя лишь принципиальные повороты событий. Он выбирает режиссера, способного реализовать нужный сценарий лучшим образом. Он сразу предупреждает Мотса об опасности мероприятия и старается дать ему шанс на выживание. Когда режиссера убивают, кажется, что Брин жестокосердечен, но это не так. Мудрец всегда проявляет милосердие, стараясь помочь человеку в главном. Но Брин не может помочь режиссеру, отказывающемуся признавать правила системы. Режиссера убивает его собственная неразумность по отношению к своей жизни.

То, как Брин комфортно чувствует себя в любой ситуации, показывает его полную внутреннюю сбалансированность, его подсознательные комплексы не действуют. Все его эмоции носят умеренно положительный характер. Возникновение любой проблемы не ставит его в тупик, а заставляет вновь обратиться к своей интуиции для точного хода. Его не заносит и на положительных эмоциях, неудержимый восторг в нем тут же переходит в светлую радость. Изомастеру хорошо там, где он есть. Ему везде удобно, он может отдыхать в любом месте и легко действовать в любой обстановке, подбирая нужных людей.

Конрад Брин малозаметен для общества, он не публичный человек, его жизнь не видна. Неизвестно откуда он пришел и куда поедет, но ясно, что он все время находится в реальности жизни, помогая тем, кого считает полезными для здорового общества. Благоразумие людей является для него ценностью по отношению к другим, а внутренние его ценности связаны с праздником жизни и реалистичностью благих действий.

Премию Оскар за лучшую роль в этом фильме присудили Дастину Хоффману. И это признак того, что массовая культура интересуется патологией, неврозом, а не совершенством человека. Герой Хоффмана талантлив, но патологичен как личность. Не один из пятнадцати признаков самоактуализации в полной мере в нем не проявляется. Как ни странно, будучи профессионалом, он не может стать мастером любимого дела, поскольку не видит в своем деле благополучной перспективы. Стремясь к признанию общества, этот режиссер движется по дороге жизни варианта 1б, в конечном итоге попадая на дорогу 1а, к бездарной трагической гибели. Его талант порочен, поскольку психика его полностью захвачена комплексом, стереотипом «произведи впечатление на другого», сформированном в семейном воспитании. Его ошибка заложена в детстве, а он так и не понял за долгую жизнь, что все время воплощал патологическую реальность искаженной жизни. Он реализовал небытие в своей судьбе.

12.2. Свобода жизненной игры.

Образ, созданный Робертом де Ниро в этом фильме, вновь возвращает нас к вопросу свободы личности. Конрад Брин, наверное, имеет хорошее образование и, возможно в свое время, изучал Декарта, знает формальную логику. Но он не пользуется ей в принципиальных выборах, поскольку открыт для чистой интуиции.

Брин открыл и освоил свой внутренний дар использования собственной души, окна в реальность жизни. Точность чувства определяет успешность его действий. Стиль жизни Конрада Брина совпадает с его талантом, а интуиция не имеет искажений. Его стиль в жизни прост: «Он всегда выбирает самое лучшее».

Такой человек никому себя не навязывает, поскольку ценит возможности и красоту мира, в котором живет. Его воплощение равно тому дару, который есть у каждого человека, который не каждый слышит.

Истинную свободу человеку дает видение реальности, а увидеть ее можно лишь через необыкновенное окно, прозрачное внутреннее окно Бытия. Душа является гарантом жизни и основой такой свободы. 

Человек не свободен от  жизни (не он ее для себя выбрал), и не свободен от собственной души (она принадлежит Вселенной, реальности, вечности). Но человек может сделать себя свободным от собственной глупости и от чужих претензий. Для этой свободы нужна ювелирная, уникальная, неповторимая техника использования собственного жизненного духа. Для этого нужно полное согласие сознания и души. 

Воля становится естественным действием психики, ясно видящей движение жизни. Истинная свобода проявляется в действиях соответствующих намерениям души  - реального окна, через которое дышит Вселенная.        Окна, за которым стоит создатель всего существующего, принцип реальности, не более того. 

Заключение. Прямое обращение к молодому человеку.

« Давай с Тобой поговорим, прости, не знаю, как зовут,

но открывается другим, все то, что близким берегут»

Из песни Олега Митяева.
Не останавливайся. Все время двигайся вперед. Научись обходить самые опасные ошибки и иди вперед. Если ошибешься, но выживешь, то все равно приобретешь. Главное неотступность в главном. Пока ты не мастер жизни  ты будешь ошибаться, но  не меняй курс на лучшее. Создай неотступность в себе. 

Жизнь – это умение реализовывать риски. Учись не ошибаться в главном, не предавать свою душу и она тебе подскажет, когда ты сильно отклонился от нее. Через боль, через ощущение, через образ, через сновидение.

Для начала перестань бояться, но стань осторожным. Остерегайся предавать себя в движении к главной цели развития своей личности.              Страх является результатом действия на тебя массовой культуры. Страху противостоит в тебе только неотступная вера в свое лучшее будущее. Перестань бояться. Не верь в плохое, не бойся ничего, не проси, а действуй. Каждая проблема, каждая ошибка, каждая отрицательная эмоция – это благо для тебя, верящего в себя.  Безупречность и безоткатность начинается здесь, в том месте, где ты наивно смотришь в небеса и просишь помощи свыше. Не забывай, что ты посланник реальности, ты есть тот, кто живет. 

«Другие смогли - сможешь и ты», ведь у тебя тоже есть сердце и разум, этого достаточно, чтобы пойти вперед. Что там впереди? – Лучшее.  Там за окном того, что ты видишь, стоишь ты сам, будущий и лучший, там плод твоих искренних желаний и твоих усердий результат. Иди вперед и помни, жизнь не стоит на месте. Тебе плохо только потому, что ты отстаешь от самого себя. Ты не бог, ты часть реальности, которая как река. Либо течение, либо запруда. Держи курс на стремнину, но смотри, чтобы тебя не затянуло в воронку.  Воронка – это зацикливание твоего разума. Ищи свет, ищи вариант лучшего, он всего лишь тихий ход твоей души.

Учись любить людей. Относись к людям с приятием, терпением и любовью. Здесь, где ты живешь, каждый смог то, что смог. Каждый прошел к тому, что увидел. Кто-то прошел, а кто-то попался. Перестань бояться того, что попадешься. Развивай веру в себя, напоминай себе, что действительно то, что уже произошло, всего лишь подсказка для нового поворота. Ты и скалолаз и пловец. Жизнь - стремнина, не бойся ее. Полюби ее.  Поверь, что в тебе есть силы для любого поворота. В тебе есть наивность и желание просто быть  Человеком. Будь благодарным к родителям и близким. Учись быть благодарным ко всем, кого встретишь на жизненном пути.

Верь  в просвещение. Смотри на новые знания, что-то пригодится. Не забывай, что в тебе есть возможность прикоснуться и понять, где истина, а где ложь. Но, пока не научился, просто иди вперед и контролируй опасную ошибку. Дерзай, пробуй, пытайся, старайся. Старание и смирение – два главных твоих качества, их надо научиться чувствовать и понимать. Чувство, мысль и действие, у тебя больше ничего нет. Идеи ведут вперед, но их надо проверять. Им сначала надо доверять, пробовать их. Но не забывай, что реальность, как шутка, у нее неожиданный поворот и чаще не вовремя.

Полюби себя. Пойми  свою боль, как человек, которому дано чувствовать и понимать. Помнишь, как в детстве, боль выручала тебя, чтобы не сгореть, а отдернуть руку от огня, чтобы сохраниться. Так и сейчас, если больно, это просто реальность шепчет тебе: «изменись». Измени свои поступки или отношения и все наладится. Главное верь и иди вперед. Любую отрицательную энергию старайся использовать для позитивного действия.

Найди свое время суток, когда открывается твоя интуиция и используй его для дела. Создавай собственный стиль действий, ведущий к реальности жизни. Последовательно осваивай собственное искусство понимания сигналов твоего тела, ассоциаций и сновидений. Проверяй свои чувства логикой, а мысли реакцией психики и тела. Создавай такой двойной контроль, который ведет к безошибочному стилю жизни. Учись быстро принимать решения, согласно главной цели саморазвития и, главное, действуй.

Развивай в себе деятельностную мудрость сердца. С тех пор как ты был младенцем, ничего не изменилось. Время движется в одном направлении, а человека ведет вперед его душа. Просто тебе заморочили мозги, но великий закон жизни говорит: «У тебя есть сознание и постепенно, ты сможешь разморочить себя и разморозить свою счастливую жизнь. Ты научишься понимать, а потом ясно видеть. Это всего лишь привычка». С младенчества ты наделен даром чувствовать и развиваться. Не отступай. 

Ступай вперед, шаг за шагом, не боясь, неотступно. Добрые люди, вера в себя и позитивная установка на лучшее помогут тебе. А если уже ничего не останется, или тебе так покажется, помни, что реальность всегда дает шанс. В конце концов, когда останется только последний вдох, ты еще сможешь стать духом и принять неизбежность, как человек, в котором еще стучит сердце, еще теплится реальность, еще есть шанс.

Верь в себя, ищи лучшее и действуй, иди вперед. Не изменяй жизни, ведь она всего лишь движение вперед, не более того.
Семь советов.

Первый                «Научись контролировать опасную ошибку»

Второй.               «Сделай свой характер способным всегда идти вперед»

Третий.               «Создавай эффективные планы и реализуй их»

Четвертый.        «Формируй капитал для достижения жизненных целей» 
Пятый.                «Найди любимое дело и достигни в нем мастерства»

Шестой.              «Все время иди к мудрости»

Седьмой.              «Учись помогать людям в главном»
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Заявки на семинары принимаются по  e-mail vikaod@mi.ru.

 Справки по телефонам     89262266682 (Москва), 

                                           88432696682 (Казань).

Об авторе книги.

Виктор Одинцов, имеет медицинское и онтопсихологическое образование, врач высшей категории, председатель Российской корпорации производителей эндохирургического оборудования, президент Ассоциации «Эндохирургия Татарстана». В течение пятнадцати лет занимался врачебной деятельностью, затем организовывал производственные и учебные предприятия, руководил федеральными и региональными проектами по внедрению новых медицинских технологий. В настоящее время является организатором «Школы самореализации» и занимается консультационной работой с управленцами, предпринимателями и молодежью.

 (задняя обложка книги «Ступени самореализации»)

«Как жить лучше? – главная тема для человека 

и общества, родителей и детей, искусства и культуры. 

Этой теме и посвящается книга В.Одинцова» 

Олег Митяев,  Заслуженный артист России.

«Здоровое развитие молодежи всегда будет в числе важнейших 

общественных приоритетов  и книга «Ступени самореализации»    

имеет  практическую ценность именно в связи с этим вопросом»

                                   Андрей Логинов,  Полномочный  представитель           Правительства РФ в Государственной Думе.

«Виктор Одинцов является инициатором 

одной из лучших программ развития здравоохранения,

а  его книги отражают осмысление собственного делового опыта»

Камиль Зыятдинов, Министр здравоохранения

 Республики Татарстан.
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